


द्र सिह चौहान का जन्म [5 मई 
पुर जिला (म० प्र०) में जिलाधिकारी 
गैहान के घर हुआ | डॉ० सिह ने 
पलेज से चिकित्सक की शिक्षा पूर्ण 
व अमेरिका से शोध कार्य किया। 
टेनिग इन्दौर और बगलौर से पूरी 
देशक - टी० बी० देनिग सेन्दर 
त होकर देश क॑ महत्वपूर्ण मेडिकल 
पा सम्बन्धी सस्थानो से सम्बन्ध हैं। 
में डॉँ० सिह्ठ का उनके रोगी मसीहा 


' विद्यार्थी होने पर भी डॉ० चौहान 
'डे रहे, चाहे वह उनके द्वारा लिखे 
सरो की रचनाओ पर सुरेन्द्र जी का 
दशक पूर्व से वह कविताए कहानियाँ 

है। कविताए लिखना उनके जीवन 

कार्य बन चुका है | डॉ० चौहान 
> रोग विशेषज्ञ एव व्यस्त चिकित्सक 
स्थ॒ 50 डाक्टर विशेषज्ञ एव 
दस घण्टे अपने रोगियों की सेव मे 
ईस व्यस्त जीवन मे भी वह लिखने 
मय देकर साहित्य की सेवा कर रहे 
रा बडा सहयोग है। 
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अज्ञात चितवन 


““++ दुष्ट चादृप्ट च---- अनुभूत च, 
सच्चा सच्च, सर्वम्‌ पश्यति ,सर्वा पश्यति |। 


जो देखा गया ठ और जा येखा नहीं गया ४, जो 
अनुभूत हुआ है और जो अनुभूत नहीं हुआ है, जो है और 
जो नही है-उस सबको वह देखता है, वह सर्व है और 


शराब, देखता है! 


प्रशभोपनिषद -- 4-5 


प्राकक धन 


बुद्धि, हृदय और हाथ (देश, शर्ट एंड हैंड) तीनों का 
जीवन में बढ़ा महत्व है। कुछ ज्ञोगो में वृद्धि प्रधान होती है। 
अतः उनकी रुचि जॉन विज्ञास में होगी ह। ऋछ का हृदय प्रधान 
होता है, ऐसे लोग सब के प्रति प्रेंश का भाव रखते है साथ ही 
दूसरों के दुख मे दुःखी हो जते हैं और प्रभु की कपा में श्रद्धा 
विश्वास रखते है। तीसरी श्रेणी उन लोगों की है जो कहते हैं 
“अपना हाथ जगन्नाथ ?। ऐसे खोग बड़े ऊर्मठ होते है और यदि 
उनमे आध्यात्मिकता विकसित हो जाये लो कर्मयोगी बन जाते 
है 

“अज्ञात घितवन'” के क्ुश्नन्ष कवि हॉ0 सुरेन्द्र चौहान 
पेशे से क्षयरोंग यिशेषज्ञ है। विकिश्शा विज्ञान पर उनकी अच्छी 
पकड़ हैं। अतः इस दृष्टि से डॉ0 चौहान बुद्धि प्रधान व्यक्ति हैं। 
लेकिन उनकी श्रद्धा, भक्ति लौर आत्म-समर्पण श्री अरविंद 
और श्री मां के प्रति अनुकरणीय ह। रोगी की चिकित्सा करते 
समय, उनकी चेतना में श्री मां की शक्ति प्रधान होती है। वे मां 
का स्मरण कर सभी कार्य करते हैं। अत: उनकी प्रसिदिध एक 
उच्च श्रेणी के चिकित्सक के रूप में है। डॉ0 चौहान कर्मयोगी 
भी हैं। श्री अरविंद और श्री मां के प्रति उनका प्रेम उन्हें ऐसे 
कार्य की ओर प्रेरित करता है जो मूलस: आध्यात्मिक है। किस 
प्रकार सभी लोग सुखी हों, कैसे श्री अरविंद और श्री मां की 


घवव 


१ 


है इस प्रकार हम देखते है [क का्वबर सरन्‍्नड जी के जीवन मे 
बुद्धि हृदय और हाथ तीनो का मटर सम यय है। 

प्रस्तुत कविता ज़ग्रह़ में कह चतिय व तमभन्न नौ 
कविताये हैं। इनकी रचना चन 996 077 सौर भुनाए ॥७२६॥ 
की अवधि मे हुई है । इस अधक्ति मे देश की जो दसा (हीं! # 
समाज और सस्कृति पर जो सकट आये है, उदका ते इस 
कविताओं में मिलेगी। कवि ने बाइय जीवन से चधिक ऑफ 
जीवन पर बल दिया है। अत चितवनस का * अकाल हामा इस 
बात का सकेत है कि अज्ञान के कारण “अज्ञात'  उस्पन्‍्न होना 
है। जब सत्य का ज्ञान छोता है और कवि उच्चतर चनना के भेत 
में प्रवेश करता है, तब उसे सत्यं, शिव ओर सुटर्म तो वर्शन 
हैं। कविवर सुरेन्द्र चौहान की समस्त रचनाए शुद्ध, साल्विक और 
दिव्य प्रेम की अभिव्यक्ति है! अंतर केवल चेनना को बारण #। 
श्री अरविंद ओर श्री मा के आशीर्वाद से डा) चीौहन की कांध्य 
प्रतिभा ससीम से असीम की ओर अग्रसर है । अत भारवेष्य मे 
कवि की वे कविताये हमे पढ़ने को मिलेगी जो ब्रक्‍्कोसवीं 
शताब्दी मे आध्यात्मिक चेतना का प्रसार करेंगी और सामान्य 
जीवन को दिव्य जीवन मे रुप्तरित करने में सहायक होगी। 


'पाडिचेरी 
डॉ0 सीता राग जायसवास 


एम०ए०, एस ०ए४ ० (टर्चर्ड) 
पी0एचएडी0 मिशीगन 
शिक्षा सकाय (सखनऊ विश्वविद्ययालय 3090 ) 
लखनऊ उत्तर प्रदेश 
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मेरी दृष्टि मे 


सक्ष्यीन जीवन निरथंक ह | 
“श्री अरबिन्द ” 


मानव के मन मे कभी न कभी,एक क्षण को ही तहीं विचार 
अवश्य जता है कि उसका जन्न क्यो हुआ, आशिकार इस जीवन का 
उद्देश्य, लक्ष्य क्या है? जीवन में नाना प्रकार के सुर्व भोगना, फिर 
देख भोसना, कभी घूप कभी छांव भे जीवन का विकास होते जाना, 
जज का बढ़ते जाना ओर फिर एक दिन भव समाप्त हो जाना क्‍या इसी 
की जीवन कहा जाता #? अगर जीवन यद्द नही हैं तो फिर जीवन क्या 
हे और कौन उसे इस प्रकार से नियत्रित करते हुए आगे चलता रहता 
है ? इस प्रकार के विचार आने ही एक दम गानव सन चौंक जाता है 
और बसा विषय मे अपने मम को हटाकर अन्यत्र कही भगाने का प्रवत्त 
फरता ह#। क्योक गभीरना से वह इस पर विचार करना नही चाहता 
परतु कही और लगाने का प्रयत्न करता हैं। मन कही भी लग्गया जाये 
पर फिर कभी अकेले मे, कभी सुख मे, कभी दुख मे, कभी घृणा मे, 
कभी जीत भे, कभी हार भे फिर यही विचार आयेगा कि “तत. किम 
लत किम्‌' । गन की यह अवस्था विकास की परिचायक है और गन 
की जो आगे की यावा है उसमें यह प्रश्न, यह विचार आवश्यक है। 
इसीलिए सूछित कड़ती है “उत्तिष्ठ जाग्रत प्राप्य वरात वोधय', उपदेशन्ति 
ते जञानिनग आमनिना तत्व 'दर्शिन “ उठो' जागो और श्रेष्ठ पुरुषों के 
चरणों मे बैठी, वे तुम्हे लत्व के सार की बातें बताकर ज्ञान देगे!”। 
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आज्ञय यह है कि पहले उठो फिर जागी फिर तत्व दर्शन त्रप्त करो सख 
यह समझ मे आयेगा कि मनुष्य, सनुष्य जन्ब को लब्म, उद्देश्य कया हे 
और यह लक्ष्य कैसे प्राप्त किया जाये। 

मतो की भिन्‍्नता होने के कारण मार्य अलग-अलग है। 
पृथक-पृथक ऋषियों ने, आवार्यों ने, प्र्भ-गुरुओ ने अपने अपने बने 
के अनुसार नार्गदर्शन दिया। यह नार्ग देश और कान के खनुवार भी 
भिन्‍न है। कई पथ सुगम है ओर कई प्रथ टूर्गग है। फिर भी अमारि 
काल से यह यात्रा चल रही है आर आज के इस अनिविकसित युब मे 
भी मानव इस महासात्रा मे एक पथिक की भांति अक्‍नी भाज् पूरी कर 
रहा है। अन्तर एक और है। इस भीड़ भरी यात्रा भे अनयाहे लोग भी 
एक दूसरे का धक्का खाकर आगे की ओर बढ़ रहे है वही दूसरी और 
सजग भानव अपने गन्तव्य को जानते हुए, यात्रा के पथ को जानेने हुए 
सावधानी पूर्वक आगे की ओर बढ़ रहा है। महाधाता में फिरेध अभवा 
कष्ट आने पर सभी पश्चिक गगन थी ओर आशा भरी निमाष्े से देश) 
हैं कि शायद ऊपर से कोई सहायता प्राप्स होगी, कोई “अग्ात चितवन' ' 
उसे देखकर इस कठिनाई से बादर निकालेगी और वे सहायता की आशा 
करते है। इस महायात्रा का संचालन स्व प्रकृति कर रही है, स्वयं जनल 
जननी अदिति माता, श्री भा कर रही है। प्रत्येक भानव की यात्रा पूर्ण 
कराने का आश्वासन भी उन्हीं से प्राप्त हुआ है। 

श्री अरविंद दर्शन में समृची प्रकृति का ऋपातरण करना उद्देश्य 
है। ऋषिवर का कथन है कि “गानव मन विकास की अंतिम सीटी नहीं 
है इसके पर भी आनव को यात्रा करना है और मन को विकतित्त 
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कहदें ऑलिसस नक ४ जाला हे। इसका विकास अनिमानप्त के जोक से 
होगा। पहले मानव को अल्ोशण अतिमानसिकक लोक में करना ठोगा ओर 
फ्ि उसी चतना अशान अधिमानस की चेलना को घरा भर उत्तार कर 
मानवी प्रकृति का फपान्नरण करता होगा, इसे दिव्य बनाना होगा। श्री 
अर्रधिद यह भी कडने कि कोई कितना भी शक्तिशाली द्रुतथावी और 
विवेकील जन हो वष्ट अपने बलबूते पर इस कार्य को नहीं कर सकता। 
इसको लिए जगन जननी श्री मा की सहायता अतिआवश्यक है तभी वह 
य्यत्ना पूर्ण झोगी। 

जिन्होंने इस विचार धास को अपनाया है और अपने पूरे जीवन 
को ओ गा को समर्पित किया है तथा श्री अरश्वेद के पूर्ण योग -रूपांतरण 
की श्रोग अपने जीवन भे उतारा है वे डा सुरेन्द्र चौहान है। झ० चौहान 
क्षय शेग विशेषज्ञ हैं। सीन प्रातों से क्षण रोगी महा आकर अपना इलाज 
करवाकर स्वास्य लाभ करते हैं। फंतु डा> चौहान कहते हैं “ आई 
ट्वीट शी क्‍योर्स'” कौणत तो मेज देखने को बिलता है कि छा० चौहान 
शेगियो भे मजाक करके हसाते भी रहते है और उनका दुख दर्द कम 
डोता जाना है। थे कहते है “मेरी चिकित्सा का ही यह एक अगर है और 
उस सेगी के अन्दर विद्यमान नाययण की यह एक सेवा भी है। क्या यह 
एक आअखचर्यजनक महीं लगता कि पूरे समय प्रात से सार्थ तक क्षय 
रोगियों के बीच रहकर व्यस्तत्तम समय में भी काव्य रचनाये करना। 
काव्य स्थनाओं से ऐसा भी प्रत्तीत हो सकता है कभी कभार एकाघध 
कविता लिखे दी। लेकिन रेसा है नहीं- काविता दर कबिता, कविताए, 
कविताओं का ढेर और फिर उनको चुन-चुन कर अलग-अलग विषय 
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वर प्रकाशन हेतु भेजकर प्रकाशित कयना यद सत्र कश अ चऑऔष्ठान 
बड़े चाव से करते है। श्री गोयी लाल बोर ही भुनर्ण्थ सस्यवान सलर 
प्रदेश। ने एक कविता संग्रह के विमोचन पर आएचर्स ध्यवन फिया नि, 
विज्ञान का पंडित काव्य का पहल कल बच अर्थ एन क्फिय 
मे मैने भी डों० चौहान से चुटकी लेते हुए पूष्म कि या का करिसणा 
है उन्होंने मुस्कुत कर कहा "वो लिखवा देती है मे ना माय हिफटेशन 
लेता हू”!। वो से उनका आशय श्री मा से हैं जिसका कह पूरी नशा थे 
अर्मर्पित हैं। 

उनकी काव्य रचनाओ न अध्यात्त ओऔनप्रोन है। उसी फी एक 
बानगी मैने “अज्ञात चितवन ' के इप मे टेखी। अध्यात्म जे रूधि रखने 
वाले इसका मूल्याकन अपने हृदय मे कर सकेग। 

श्री अरधिद और श्री गा का एक जीकत केन्द मिसे आविवर वे 
पवित्र देहाश भी स्थापित है आ० चीढ़ाम द्वार नो गाते से सथालिय है, 
जआ« चौहान को साधुवाद और उनकी दीर्घ आयु की कामना नकि सु जन 
कार्य भी लम्बे समय त्तक चलता रहे। 


झआ० आर» थी श्रीवास्तव 
सब्िव 

श्री अरविद सोसायटी केन्द्र 
जौगाँव छतरपुर मन्‍्प्र« 
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एक दृष्टि 


झ व्यय औवना से सम्युक्त डोता है वह इस 
प्रयाग ये रटक है कि बहाएड या बर कण प्रभावकत हो जाया 
विलय कह्यांत की आदना ऐसे चेतन व्यक्त की आतरिवा ऊर्जा 
शेड मे और जे ऐसे असब्भव से मगने वाले कार्यो वो अजाम देता 
है जो समाज को परिवर्सन के नये कोण पर पहुचा देते हैं। ऐसे 
व्यक्त आतपांस के वातावरण से उद्देलित होते हैं, विचार परनके 
मन में पकते है और विभिन्‍न माध्यमों से जनसामान्य के समक्ष 
उद्श्ालित छोसे हैं। 

दाकषर भोल्द्र सिं्र चॉछान पेशे मे चिकित्सक हैं, 
बदेसराणर ओथ से मसीह दी हूप मे सम्मानित हें और लगभग 
प्रयान कर्मचारियों, शक्टरों कने एक बड़े अस्पतान का संचालन 
तले हैं। एवने अधिव स्थाल चिकित्सक से यह उर्मीद नहीं की 
उमा सकती कि यह किसी अन्य कार्य के लिए एक घटे का भी 
समय निवाल पायेगा परंतु अनात चितवन को पढने से ऐसा लगता 
है कि रघनाकार पुरे बक्‍त केवल कविताओं में जीता हैं। डाक्टर 
चौहान की कई पुस्नके मैंने पढठी हैं और खुद से कई बार सवाल 
किया है कि एक व्यक्ति इतनी खूबसूरत कविताएं इतनी अधिक 
मात्रा में कैसे सिख सकता है। आध्यात्मिक और दार्शनिक विचारो 
से परिपूर्ण ये कविताएं न केवल मानस को उद्बवेलित करती हैं बल्कि 
समाधान के शस्ते भी दिखाती हैं। 

अक्सर अध्यात्म की बातें करने वाले लोग 
भीतिकवारी दुनिया को नजर अंदाज़ करते हैं। जयत मिश्या 
कहकर आयद पलायन का रास्ता दिखाते हैं। परंतु डाक्टर चौहान 
की रचनाए सामाजिक विषयताओं, भ्रष्टाचार और शोषण के खिलफ 


# की है। 


जूझने की प्रेरणा देती हैं। इन कविताओ में ऐसे ओजार की तलाश 
दिखती है जो मानव के अस्तित्व की रक्ष में काम से सके एक 
चिकित्सक की ्मनोतिस' और एक आध्यान्निक पिकारदा को 
तथ्यात्वक विश्लेषण से प्रस्तुत संग्रह लाभान्वित इज ह। 

आज जबकि मनुष्य जीवन बचाने के लिए हर 
सही, गलत काम करने की विवश हो रच है, समझौता कर रहा है 
इस तरह की पुस्तकों की महती आवश्यकता है। जम्रत इस जात 
की है कि इस तरह की पुस्तकों के प्रसार पर ध्यान दिया जाये 
सचमुच सामान्य जन को ताकत देने वाले विचाये को उन नके 
पहुचाना भानव कल्याण की दृष्टि मे एक मशान कार्य होगा। 
डाक्टर चौहान के अदर जो तड्प जो बेचैनी पलनोन्मृश्ल समाज को 
लेकर है, उम्मीद है वही ऊर्जा तैयार करेगी और पकाश पुंज मे 
परिवर्तित होकर भ्रमित जनमानस का मार्ग निर्देशन करेंगी। 

अत मे डाक्टर चौहान को उनके इस स्सस्थ कार्य 
के लिए सघ्ुवाद । 


मोपालस रंखम 
झर्महस्म 


संपादक - सरोकार संगग 
पूर्व मुद्रक, प्रकाशक - नार्दर्न इंडिया पंत्मिका, 
पत्रकार कामोनी, इलाइबार 


ऋ!छए 


लेखक की अपनी बात 


आलिकाल से, कीेप अपनी अनगिनत किस्णों से धरा को 
आत्यज्ञान, शब्यवाप्त कर टिव्य -जीवन आनइमम, ज्योतिर्गय, प्रेमय 
की पेरणा देता हा रहा है परम मानव -सन' के विचार -झपी घोड़े 
विशाहीन, लब््यचिशीय आार्घवः न होकर, शुवन भास्कर की आभा को 
समेटकल पराव सूतम के स्वर्णिम पर्दे को हटा मे सके! विचारों की 
प्रनिम्पर्धा ने रम्य के प्रदोक दिनकर का ऊफा काल ने स्वायत किया, 
शुद्ध पावन जल का आर्ष्य दिया परनु विचायें की अस्थिरता और 
अम्मध्यस्मता मे अम्तावल गागी सुर्य को न नमस्कार किया और न कल 
सुबह का आयप्ण ही दिमा। दस भ्रमित स्थिति मे दार्शनिक, चिलक, 
सीफियों सहर्ियों जे समस्यय, सामजस्य और एक रसता की आदिकाल 
जे आज़ की और बिमिन्य धर्मक्यी मतो,मीमासाओं से प्रतिप्ठापित करने 
का बयक प्रयाम करते रहे! भागव के क्रम-विकास में परम की 
स्वीकृति और जमन झलनभी करण भे इस भ्रम जाल के कोहरे को पूर्ण 
योग की साधना, विधि - विधान और स्पष्ट रूप ने भरा पर रखा जिसे 
शान गोग भक्त योग आर कर्मथोग के नये स्वरूप को सुलभ सरस 
बनाकर साग्मारण भानद में और विश्व चेतना मे अतिमानसिक चेतना 
प्रस्धानिन की, अंगीकृत क्रिया और समय की पुयनी टेर को सकारात्नक्ता 
और रार्थकता की जीवन बनाया। 

गवयुंग के आगमन पर पांवजन्य बय उद्छोष, मंदिरों की घंटियो 
की जगह विव्यमान स्वत्ति हो चुका है। पत्तियों के कलरव मे एक नवीन 
मिठास, प्रकृति की अगडाई में सुप्रभाव का झकना और दृष्टा की 
निगाहे अपनी स्‍चना को सक्त्री के यशोगान से प्रतिभामोडिस करना, 
आत्था में भैत्यब्रोध, चैत्पशक्ति के माध्यम से पुरुष का प्रार्भाव सुलभ 


अज्ञात चितंवन ४ए 


कर टिया यदि गो ठाड़े दिए पडुवन समाज को सासर्य | दी हे स्वी!कानि 
दे दी है। मानवता का सही अर्थ जोर स्व+प - हटकर हरी इस कसा 
काल से विव्वीकल शेकर अयनी पेंदी हा भाहआत चच्ने थे -! 
अतिशयोवित्र ने होगे, कि हजाते को में वफरी, औरड़ी, रइीनिक हो 
साच आनव प्रभु -हए का और मग्टे लगाये थें। उन्द जगत -जिल्पा 
कहने से डिचक नहीं थी, आज दही सुष्ठ सब ऑ्ध्यक्सत होकर अस्त 
चन्षु खोलेगा, आपके पास अप्मा आभाव प्रभाव का पमतदारिदा फ्रमः 
देने को। केबल ईगवरोन्कुली इस पावना को था सकने का आधमारी 
होगे और स्वय के लिए सोचने वाले, जीने वाले और कर्तोभाव भे ग्रधिन 
अइकारी के लिए सर्वनाश यानि पातालगामी होने की एकल संभावना है। 
उस परम की चेतमा का प्रभाव, काला मे, साहिता 4, कॉबरेका मे 
परिलक्षित होने लगा है। मानव भम्य को सकने, जाने ओर प्ररक् मत 
अभिव्यक्ति की तीद्र अभीष्सा ने अवमाइन कर आग यम ने ऋवारप्मीग 
दिचारों, विधियों और कूत्पों में परिवर्तन कर छवि नासा लत युग के 
आह्वान मे सला्न हो रहा हैं। 

युग का स्पांतरण, मानव सत्या ने सकिय होने के लिए ऋष्धासारत 
है।इसी आभास और अज्ञात-जान राक्षियों के युण्य-प्रभाव ने इत्र बाला 
मे उस अज्ञात चित्तवन की महती कृपा शायद अपनी बात काज्य- रच ह# 
जन्म ले रही हैं जिन्हें लिपिबद्ध करने की घृष्ठता मेने कर शाजी। में 
जानता हूँ कि मैं योगी नहीं, कवि लो कभी नहीं। व्याकरण और 
काव्यधारा से अनभिज्ञ इस पराज्ञान को यंत्र मात समझ लू सो मेरे उत्थान 
के लिए सभी साधकों को इस संग्रह को त्तर्वा ओर जान की तताजू मे न 
ततौन्त कर गौन स्वीकृति और प्रेरणा रुप शुभाशीष की अवेक्षा करता जा 

इस भागवत मुहूर्त में श्रो अरविंद और श्री माँ के पूर्ण योग डे 
भारतीय संस्कृति की उपलब्धियों का अध्ययम व चिंसन किया आपेल 
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समर ये विभिन्‍न पेरों हू उहले आऑन्‍्भमिक उाइनों और झतेपनों को 
अनुभूत किया है। प्रन्धुत्तर मे अ्फकिय, - वेद की पत्त पर आाताहण की 
घोषणा की और उस अऑनिशनसिक चेमक को शरीक मत किया, साथित 
किया, जिसमे जिलाय की भव बंद और ध्यासे को स्वाती वीं बूद का 
आश्वासन टिया जी पर्यालि माई दुल्य हैं 
जिस तरह सन के सत्कस की तीर आसस्यत में अतस्य होते हुए 
भी अपने लक्ष्य से गर्तिभित थे, कूष्त थी शोस, या लिए अर्थुन को पात्र 
बनने का सौभाग्य प्राप्ण हुआ, इसी मरह इस युभ में भरी भो की 
दिव्ध-दृष्टि ममता, करशा, आशीष पूरे विजय -कम्मण हेनु उधित पात्र 
को समय ह्वारा अनुशधित, प्रेषित्ञ हस्ताक्षर, समर्पण प्याम और अभीष्सा 
की स्याही से हस्तालसित हो वह माँ का कूपा पात्र हो जाता है। चाहे वह 
व्यक्ति इतने अनषित और पर्यारद्चित हो! था दिला सवार्थानिक प्रयोगजणाला 
याइचेरी मे झुझ् की सी थी और आज के युग में पाररगिक और उचित 
दिशा -ओोध देगी है, जिसने निलिल है, वित्व काप्याण, भामव का संवर्धन 
प्रोत्माहम जिसे मा की आशि अक्राध अवथक्षरुप ने टेखरी हैं, तचातिय 
करती ओर उनकी लिये रबण पोग बताती हैं। श्री माँ ने साथकों से कहा 
या कि में आँखी में कॉक का उत्त व्यविन की बेतना और चैंत्य -पुरुष 
का प्रस्फुटम करपी हू। प्रश्येक व्यक्ति का परम कर्तव्य हैं बह इस 
स्वर्णिम अवसर मे पूर्ण आस्था, कदफ से मो की और च्यूसी पुस्तक सा 
उन्मृत्त हो ! 
“हु आनदमंत्री चैतन्थमयी सत्यगंयी परने'' 


ह० सुरेन्द्र चौहान 


सौभाँव यी« के «ही ० 
जिला झतरपुर मणा० 


अजात॑ चिंतवना 5४४३ 


अनुक्रम 


अमान खोने 

मानव का क्रम विकास 
सदमूदिध 

तयीज 

व्याकुलना या आकुलना 
सभव 

उन्कट अभीष्सा 

अल कहाँ? 

विचित्र जीवन बंधन 
सुप्रीम कोर्ट का फैसला 
क्या करे ? 

चरम की देन 

आकाश 

मआसुभूमि 

मायित एक नीली 

सत्य 

आवाज सुनो! 

बुढ़ापा 

जीवन - अभिनथ 
बंजारा मन 

समय की यति न्यारी 
कोइरा 

ऊँ आनन्दमयी, चैतन्यगयी, सत्यनथी परये 


चुनावी भूतते न रे 


ग्रिस्थितियों के गुलाम कर 


55% 


लत 
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लनिराझ्ा है कलाम 
नसीएन 
सच क्या है 
मीज की अभीष्या 
जब विश्वान उस जाग 
ज्ञान उयोंनि 
जीवन का कुछेत् 
कौन आया मेरे मन मे इस 
प्रदूषण मानव का या जग की * 
मैं मजदूर हूँ 
काल का एक विश्लेषण 
सहायता का बह्मास्त्र /गागिय धगुषत 
भावातिरिक 
ध्यान 
अकेने पन से भेट 
श्त्न 
योग -संयोग 
गंधा महिला से गानद 
सुखद कल्पना 
इजइवत सयोग 
वक्‍त के साथ 
गलत रास्ता 
स्वायत्तता 
हर वकृत मुस्कुफना 
जागो हे प्राण! 
सुख की खोज 
ये है लक्ष्मी की माया 
आत्मा का प्रयास, अनिश्चित प्रयात्त 
आत्मा का प्रश्न 
'नंव वर्ष 


््र्झ. 
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सन्रल 

निन्‍्दा लाज नहीं 

जोगी 

शुन्प 

गजनीमि 

फूल और पत्नी 

युग कब बदलेगा २ 
व्यवस्था 

जंग 

प्रमाण 

सबका प्रप्नन 

विषाक्त वातावरण 
उनमझनें 

मत भागों 

अजाम को जानो 

इसी भूमि पर 

कीसा नियत्रण 

अधूरी आस्था 

उन्‍नीसवी सदी में जितनी प्रगति 
उपकार 

यज्ञ 

जीवन ऋतु 

उपहार 

रात्रि को श्रद्धा सुमन 
भारतीय नारी की मद्धत्ता 
ख्रष्टा का आयात निर्यात 
उनन्‍नीसवी सदी का सावन 
जीव और जीवन 


ज् 


१३॥| 
ण़ 
१24 
73 
नव 
79 
76 
फ् 
9 
50 
2 
93 
84 
89 
86 
87 
88 
89 
90 
9। 
92 
93 
94 
95 
96 
प्रा 
98 
99 
॥00 
॥0 


अब भी समय है 
रुकना मना है 
जीवन कड़ी 
चेलना का उदयान 
मित्रता 

क्षण भगुर जीवन 
सुनापन 

में क्‍या हूँ 

त्योहार का इतजार 
किसके लिये 
सम्रस्यायें 

काल की महिसा 
अत का दर्पण 


अधूरी साधना 
अभिप्राय 

क्या चाहिये ? 
इवास की आस 


चुनोती 


दवा या दुआ 


असह्ठाय 

दोषी कौन 
कैद आत्मा 
चाड 

चुनाव समीक्षा 
तिमिर 

चैत्य शक्ति 


ऊज। 


अज्ञात स्त्रोत 


एक रशिम दे जाती ज्योति 

एक जब्द दे जाता जान 

एक बूँद दे जाती अमुन्च 

एक निगाह करती नियंत्रित 

एक क्षण करता झकत अत्त: 

एक विद्युत करेंट देता झटका 

सक्रिय अग्रसर मानव जामृत्त 

यही क्रम-विकास का अबाध निर्शर। 

रश्मि बन जाती रवि चंद्र आकाश-गंगा 

जब्दों का प्रकर्पन, स्पद्दन, गाता देशराग 

बूँद बनती ओस, भोत्ती, पुरुष, पराग 

निगाह संकेत देती माँ की ममतामयी उपस्थिति 

क्षण बनते जाते साधना के स्वर श्रुति 

विद्युत देती ऊर्जा जग की मशीन आश्रित 

मानव उत्प्रेरिल पाने को श्रेणी अतिमान नवीन दृष्टि 
यही है माँ की अज्ञात -चित्तवन की करुणमयी दृष्टि) 


जौ 


अज्ञात चितवन ! 


अर + 


डक. २ 40 >ये 


मानव का क्रम विकास 


जन्‍म जम्यानरों का जीवाश कः फाइल 

अपूर्णतायें रघती है इलिक्षस 

कर्मबोग रत कम विश्याकू 

सकतय, अभीष्सा, सदधा विडकात 

तभी सुलभ माँ के स्पर्ज का ऋभान ! 
प्रतिभा शी माँ को सरने उपर 
उत्कर्ष , सनोष पेरणा शोती जावतर 
योग किया नही जाता, यह तो भंसला बंद उंपकार 
मानव सत्ता का आनर विकास , खोने चन्‍्यध्यार , 
प्रभाकीन रह आने आमाग्यिः आमिनाए मो प्रशर। 

ने पथ से सडकों पर सकल ने पशाव 

अंधे, गूगे बहरे, बन मिलेंगे उतार अरद्धाय, 

अदृय अंगुलियों, आस्मवीध, सत्मदान को भाव 

भनीषी , दार्शनिक,सिद्गधध, साधू का छेसे ये है शथ 

सरल अबोध प्रेमासिक्त, नहीं करता मोज़ - मो भाष। 
अतिनानसिक चेतना की पा में गेज़ महाकभ गने 
यही वैत्तणी, इस शुभ धरी की, स्पदन सूथ बने 
सात्र उसी का दिशाबोध और परमार्थ 
तर्क कृतर्क का नहीं समय;उस पर निर्भर निष्कर्ष 
नयी चेतना,नवयुग, में नव जीवन जीने का वर्ष! 


है. 


अज्ञाच घितवन 2 


सदबुदिध 


अनिर्मसी जीवस, बिखर जाता 
अतरमुखी, आन्मकॉन्द्रित परहित मे जाता 
हर कर्म पसल्पर को समर्पिन, सार्थक छोना 
अवर्मन्य, आत्मवोधदीन, पशुवन हॉता। 
अदिधा मानव पागन्न सृध्टा की सुष्टि समझ 
कुछ समझ आता, बहुत कुछ उसके परे होता 
ठड़ में सिहरन, मर्मी में सपने, वर्षा में छत या छाता होता 
बँसत में सत बनते,स्वप्न अधूरा रह जाता। 
प्राणी की परछाई ही है परम की छाया 
मानव भ्रमित सवोजता कस्त्री और गाया 
विपरीत दिन सिद्ध देवी-देवता की गहते शरण 
“जाया सिली न राम” रोते जब दिखता मरण। 
जीवन दाता के लिये जिया करो 
पंदो के आसरे, प्रभाण न जाया करो 
योग ने होगा परात्पर से संयोग, योगमय कर्म करो 
रोग, दुख, दर्द, मृत्यु परीक्षायें हैं उनसे न डरा करो। 


०६ 


अज्ञात वितवन 3 


तगीज 


जीने की 

समाज़ में सठने- बैठने की 

बात ओर कम अब्दों में विचार 

खाने, पीने, सोने की 

यही सुधरकर तहजीब बन जाती 

आदमी की सही तस्वीर भ्रम जाती 

जिन्दगी में इज्जतवार की गढदी मिल आती 
फिर खुददार, खिदमतगार, सलाहकार भी 
हमराज, हमसफर, हमदर्द, फकीर भी 

रास्ता खुद दिखाता, नक्शे कदम 

त्दबीर, तकदीर और पीर भी 

नेकी सीखी नहीं जाती 

साथ रहती हर वक्‍त, गफलत भूलाती, 

क्या वज़ह हम सब नेक न बन सके। 
जिन्दगी से मिलिये पूछिये सलीका 

गौरतलब वक्‍त का अंजान तरीका 

जन्नत दोजख का मदरसा यहीं है 

गोलबी पंडित देते दाखला 

यास फेल आपके जहन जमीर का खेल 
कूछ सीखो बढ़ते चलो, बिना टिकिट जिन्दगी की रेला 


०४ 
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हि नी जापफाएंती 
करा जाऊँ 

केसे पहचानु 

समय को केसे गेक 

कब तक आस नगाएँं 

सत कबीर, रहीम, श्री आरविंद' 

कहते हैं तू हर मानव के अंत मे है। 

अब तो हिम्मत हार मया 

मैं खोजूँ ही क्यों यदि परिणति निश्चेतन में है। 
न विवेक न पराज़ान दिया 

जेरे मधुर स्पंदन पर न ध्यान दिया 

जो मन में आया यही किया 

सया भलाकिया या बुरा किया 

मांगी हर चीज तुझी से तुझे कुछ भी न दिया। 
जीवन गमाकर काट लिया 

'अत क्षणों में गेकड़ घाटे में, न्यूनतम विकास किया 
तेरा पथ भी न ढूँढा न किसी से तेरा पता लिया 
झूठी तसल्ली काफी थी, तूने सबका साथ दिया 
नशा टूटा अंत. पीड़, न जप तप योग किया। 
हृदय विदारक चीख पुकार का क्षण कैसा है 

न गज-य्राह-युद्ध न द्रौपदी -चीर-द्वरण जैसा है 
न शबरी की अटल आशा, यह पत्थर न अहिल्या जैसा है 


अज्ञात चितवन 5 


न्फः 


जप दि 


्आा पस नन 


88। है चई 
>पृसुस डर «५ 
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यू समॉविष्य, गे मे जाप पल हु हु हिफ 
जमभ्य दाम समागण थी ३ कते कई परयी अटल प * 
मी मा जी मरा रा रा उत माल्यय ते पूयीे सा नाप, 
स्जनीश बना थी आभाम हे पका छा मे १४ 


मैंकपय रा प्‌ वहा वा रद आईडी कह, 
| 


री 


अज्ञात चितकना. # 


सभव 


जग वर्मीटया विजन कप 

शसान॑स्द्रिया शकिय नहीं विद्यत रर्जा प्रवाड़ में। 
श्रीम वी तपन से ल्पकन, 

घन विपन, जिले स्टेशन सैर की चाह में 
नये सटीक वियार आनर सहयोग, 

भोतिक जोयन से उठकर अध्यात्म की राष्ट्र भे। 
ईश्वर प्रदन्‍्त अवसर, अज्ञात मार्ग दर्शन 

मानव स्वयं मूड जाता, रहता माँ की जांह में। 
चेतना शक्ति का प्रहार, उच्चतर लोक से 

बेण्त शेनना मे निश्नेनता लक सिना मोती सागर की थाह से। 
चैत्प फुर्ष जामत, सक्रिय, पूर्ण सयेतन 

थामना जीवन स्व की बागवेर, मारता छलाग सव युग की राह से। 
सत्ता का बयातिरण, नये लिधि विधान 

कर्म योग जान केग का समन्वय, कह लुप्त असुर जलला डा भें। 
परण सन्‍य की विजन, मिथ्यात्ध का दमन 

अरवाछनीय तत्व कमश छत्ते, चेतना की दाइ में। 


है 
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93] की 

श्रीजगन्ता£& 
नागपुर मैरि 
की तथा इ 
]960 मे र्ट 
की | 9 
भापाल से 

कॉलेज एः 
सम्पूर्ण बुन 
कहते है। 


सदैव सा 
गए नाठः 
अभिनय 7 
एवं नाटः 
का दैनि 
बहुत सा 
है जो 
कर्मचारि 
लगे रह 
मे अपर 
हैं. यहँ 


उत्कट अभीष्सा 


जब भाल स्वयं डी चमक उठे 
औठो पर गुलाब स्थित उठे 
चंदन प्रेमाश्न बन बढ़ उठे 
ज्ञान चक्र में ज्योति जल उठे 
जीम पर चमन ये अंकी नितास 
अगरत्ती की खुशबूमय हो हर स्काश 
रक्त कण में शोलों का आभात 
विचार विशुद्ध, मान दीप का उच्छावास। 
व्यक्तित्व मोहक कचन सा 
माटी का पुतला आकर्षक देवो मा 
बल साहस सक्षमता असुरते सा 
बुद्धि विवेक कौशल देव लोक के सूरो स्त। 
सृष्टि याये नैसर्मिक स्परित गाल 
प्रकृति का आर्वेस्ट्रा का चैतन्य सुशापान 
हर भानव दो सूष्टा के अनुरूप 
पुष्य धर पर बरसे अतिमामसिक घुष 
मनमंदिर के पट स्वयं ही ख़ूल जायेंगे 
हर क्रीटाणु एक स्वर में ऊँ नगो भगवते मंत्र शा्येंगे 
चैत्य पुरुष होकर प्रमुख, ब्रीथोविन बन जायेंगे 
मां का अमर साम्राज्य हम आदर्श झिशु धन जायेंगे। 
तब कोई शिक्षक गुरू पथों का ऋायक 
लुप्त स्वयं हो जायेंगे भोड़े मौतों के झागक 
न ऊँच नीच, सत्य प्रेम आनंद का परिध्राजक 
परम ही होगा वांछित सेना का अधिनायक। 


है. 
अज्ञात चितवना.. | 


भूल कहाँ? 


नेरे घश गान भजन कीर्तन 
मजोच्चार धार्मिक पुस्तकों का मधन 
ने मिटा सका मेरे अत में छुपा कलम प्रलोभन 
मुझे यकीन हैं तू सबको प्रहचानता 
उदादत, मिन्‍नते कुछ क्षणों का स्लान 
फिर वही आदतें शरीर पर गंदे परिधान! 
बाद रुखसत तेरे जहाँ से पाउँ जन्नत या दोजस 
दोनो के बनायी है रहमत दर पलक 
तेरी आभा में सुकून, समुन्द्र हो था फलक! 
बस गम से है कि मेरी हर सांस , खून की बूँद 
आखरी दम तक जिस्म के साथी क्यों सहृरूम तेरे अमुत्त की बूँद 
इर दाने पर लिसक है तूने नाम मै इंतजार को लग रही फपूद। 
मैनें हार नहीं मामी नाही जंग छेड़ी है 
जहों में भेरी आवाज फीकी करिफ्मों की लकीर टेड़ी है 
शेबश, गिर जाऊं तो भी तेरी नज़र न ठेढ़ी है। 
तेरे हर फूलों का रंग, रूप, खुशबू मौसम अलग 
फलो का रंग, रूप, रस, स्वाद कीमत अलग 
मगर पत्तों की हरियाली वही,कैसे तुझे दूदूं अलग! 
तेरी रजा के बेशुमार नमूने कुछ मेरे अनुभव 
शुकिया करना भी कही रन्‍्म न बन जाये 
इस नाचीज के गुनाह क्रम नहीं, तू मेरे साथ है बस ये तेश बन जाये 


जौ 
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93] के 
श्रीजगन्ना 
नागपुर में 
की तथा 
960 मे 
की | 9 
मोपाल से 
कॉलेज ए 
सम्पूर्ण बु 
कहते है 


संदेव स' 
गए नाट 
अभिनय 
एव नाट 
का दैनि 
बहुत स 
हैँ जो 
कर्मर्धाो 
लगे रह 
में अपर 
हैं. यह 


विचित्र जीवन बच्ध 


जीव जन्मा धत्त पर 

माटी को रॉधा 

कौन कैसे परहापति गरेगा 

रंग, रुप, आभ, आकर्षण 

व्यक्तित्व दाधित्य 

सीव्रिक एव पूर्व जन्म के सम्कार 
समाज परिवार परशिम्थिति का भार 
समय के साथ चेतना साहस कवेश्ष 

भा के स्वप्न, ममता की संविदनशील भार 
शिक्षा प्राभभ गुरू के मंरक्षण का आधार 
स्नातक, म॒वा नये जीवन के तौर 
नलाथ निराज़ा प्रतिक्षा का दौर 
'उपयोगितावादी अवत्तरथादी 

विपुल जनसंख्या, जीविका सष्ट्रवादी 
सुष्टा से अपरिचित पर भाग्यवादी 
दोषारोपण, शीतयुद्घ प्रतिवादी 

मां से आशीष लेने में कैसी भ्रिझ्क 
जन्म -दात्री पर निर्भर, समर्पण बेधहक 
चलचित्र के पर्दे पर दृश्य बोलेगा 
अभीष्सा से मानव बदलेगा, युथ बदलेगा 
वैश्व चेतना में अतिमान की फूडार 
नया जीवन देवत्व की जय जय कार। 


०३ 


अज्ञात चितकना 0 


सुप्रीम कोर्ट का फैसला 


आदत यदि इबादल से जुड़ जाये 

लतो के गुलाम परिवार से जुड़ जाये 

आलोचना आम आदत है लोगो की 

थे इंद्रियो का खेल आवारगी लोगो की 

कियाशीलता सृजनात्मक दृष्टि कोण 

समय का समुचित उपयोग कहलाये द्रोण 

अकर्मण्य आलसी के पास समय है 

आदत पालने, ज्यादा बात कम, बाकी आराम का समग्र हैं 
भय, द्वेष मानव में अस्थिरता लाती 

श्वान सा भो-भो जरा में दुम दब जानी 

तर्क, कुतर्क, सदेह, शका, विकास, अवशेधकः 
जिज्ञासा-प्रज्ञा, महापुरुषो के वाक्य उदधोषक 

परम में आस्था, श्रद्धा, पिश्वास फल दायक 

विमुख रहता असतुष्ट' व्यवद्वार में खलनायक 

यह उच्चतर लोकों मे पूर्व निर्णित नवयुग का ग्रादर्भव 
सत्य से जुब् चेतना में जी रहे बचेंगे, शेष के अम्तिस्व चार चुनावा 


१.॥ 


अमात चित्तवन !] 


क्‍या करे ? 


बहुत समय बीता 

आत्मा घट सीता 

सागर का पानी तो खाल 

भव सागर में मानव कैसे जीता? 
शिक्षा, शान, योग, पंथ में अधूरे 
गुरु, धर्म, पंथ, लक्ष्य पाने मे न पूरे 
योग साधना भी न अपना पाया 

बस माँ का नाम जप सत्ता में गाया 


वर्षो फूहारों मे धरा भीगती हरी होनी हर्षाती 
अतिमानसिक चेतना की कूपा से भी काया अछती रक 
माँ को रिज्ञाओं, उन्मुख हो तो दोह़ी आती 


चैत्यद्वार खुलते, सत्ता में स्पात्तर प्रकिया शुरु हो जाती 
बहुधा लोग कहते योग कठिन अभी तो उम्र बाकी है 
जगत जीवन समस्याओ से पटा साथी बस सांकी है 
चिमनी से कूटिया रोशन होती, सात कट जाती 

सूरज की प्रचंड किरणों से अंत: तम क्यों न कट पाती' 
सारे विश्व को ममता मयी कशरुणाययी मुस्कान खिला देती 
फिर भी समस अहं क्रोध लोभ से, सत्य को झुठला देती 
योग क्या है त्याग समर्पण क्या है आज भी लोग 

पूर्ण योग की बात तो सिर से ऊपर उड़ जाती। 

भविष्य की कविता अत ज्ञान से सत्य होगा उदघाटित 
नवगान, नव, रस, नव चेतना की वृष्टि बसुंधरा होगी प्ल 


अज्ञात वितवन. ।2 


नव युग का रूपातरण होगा, अतिमानव छांस संचालित 

तभी परम की अभिव्यक्ति होगी, कलिका फ्लायन मानवता होगी 
उद्देलित। 

तभी ऊषा लायेगी नव प्रभात 

माँ का होगा धरा पर शक्ति साक्षात्त 

विरोधी शक्तियों का होगा बंद उत्पात 

अतिमानव करेगा परम की आत्मसात। 


है. 


अज्ञात चितवन . ॥3 


]93] के 
श्रीजगन्न 
नागपुर + 
की तथा 
960 में 
की ।॥' 
भोपाल ९ 
कॉलेज 

सम्पूर्ण १ 
कहते हैं 


सदैव र 
गए ना 
अभिनय 
एव नाः 
फार्वेः 
बहुत र 
है जो 

कर्मचा' 
लगेरा 
में अप 

है। या 


परम की देन 


अच्छी कहानी, काव्य सुज़न का रूस्य थी अधविद जाने 
पढ़से हैं रस दूढ़ने, आलोचना करने, समय बिताने 

साहित्य सूजन मा सरस्वती का उपहार, बंदर क्या जाने। 
भजन, कीर्तन, कव्वाली की भीड़, असत्य में मिर्फ जीना जाने। 
शिक्षा दीक्षा से ज्ञान अर्जन, फिर धान गाने 

मन की शांति नीखता, परम रंसोष, चैत्य सिकान की विधि माने 
समदुष्टि, सम्यक, विचार, सदव्यवडार, काना क्‍या जाने 

काम, कोध, मद, लोभ, एक पकक्‍की कशी, गण् परों की थेही जाने। 
दिल परम की देन, परम का वास, ऐसा ऋषि -मूनि भाने 

दुख -दर्द वियोग विपदा में दिल जलना, लगने आँसू काने 
परम यदि सदैव साथ रहे तो नहीं आरूदन भ्रम पहने की। 


है 


अज्ञात चित॒कना. [व 


आकाक्षा 


इन्द्रिया अक्षम तेरे आभास की 

मानव में कमी अभीष्सा, विश्वास की 

तेस दिव्य, अदृर्य रूप, आभा अत च॒क्षु जाने 

पूर्ण योग के पथ पर, दूर तेशा आवास जाने 

नवयुगागमन की प्रतीक्षा पूरी होगी तेरी अभिव्यक्ति 
अतिमानव मे निहित होगी, सजग होगा हर व्यक्ति 
पचतत्व प्रकृति मे रहेगे विद्यमान सक्रिय 

भा नाम जप ग्रतिध्वनित होगा, सरस प्रभात्ती होगी प्रिय परपराये, 
आस्थाये, धर्माधताये होगी धरा से ओझिल 

सयमित, समन्वित, कर्मकौशल, सरस होगा जीवन बोझिल 
नव पृष्प रहेगे अर्चना की थाली मे स्वरित होगे गीत 
मधुर सबध होंगे, विश्व एक परिवार, सभी तेरे भीत। 


१०५ 


अज्ञाच क्ितिक्‍न 5 


(93] १ 
श्रीजगन्न 
नागपुर 
की लथा 
960 में 
की ।॥ 
भोपाल * 
कॉलेज 
सम्पूर्ण ' 
कहते है 


सदैव २ 
गएना 
अभिनय 
एवं ना 
का दा 
बहुत २ 


कर्मचा 
लगेर 
में आ० 
है। ये 


मातुभूमि 


है वात्सल्या मानृभूमि 
भारतवासी कीस हो गया, भूने सादर भभन 
तेरी गरिमा, प्रेम करूणा से धिर परिशित 
क्षमा प्रार्थना है हम ऋतध्म के सजल नया 
मानव दुष्कृति से उजहे बन उपयन 
विपम समय है, प्रदूषणयुक्स बच्च रहा पथन। 
ऋतुओं में भी परिवर्तन सा आया 
कृषक भ्रमित भूले मधुमास और सावन। 
बदलता जनाधार धूमिल नैतिक मूल्य 
पाश्यात्य सभ्यना युवाओं पर हावी पतन के उतते घरन। 
दौलल की धूरी पर घुस रहा लक्ष्यहीन 
बिसरायी संस्कृति, अनुशासन संगम अपनापना। 
सभी क्षेत्र जीवन संचालित सेरी चेलना से 
अस्त-व्यस्त प्रजातत्र, मानव पीड़ित मानतिक वेदना से 
है परम पावनी सू सुसज्जित नदी पर्यलत मालाओ से 
लोकगीत विभिन्‍न अंचलों के गुजते युवा बालाओ के 
हर पर्व का उल्लास, कामना सा दृष्टिमोचर 
तू ही परम से प्रार्थना कर मातू भूमि हरणे अगोचर 
बर दे। हर प्राण गर्वित हो न्‍्योछावर देश दिस में 
पृथ्वी की आध्यात्मिक श्रेष्ठता करे लोकहित्त मे। 


माचिस एक तीली 


खुद जलकर 
जलाती बीडी 

कोयले की सिगड़ी 

रात्रि में दीपक 

लालटेन भोगबत्ती 

कभी काल की उग्यतावश 
जलाती फसल की ढेर 

उड़ाती पेट्रोल टैकर 

परतु चिता नहीं सुलगाती। 

उसी प्रकार के विचार 

उगलते आग 

मित्र -परिवार 

खबरें फैलाकर अखबार 

राष्ट्रीय शांति को चोट 

बनकर घी डाला अग्नि में 

शर्भीर चितन मनन साधना से 
खुलते मन मंदिर के द्वार 

आततर ज्योति जलातती 

परम की ज्ञान ऊर्जा की किरण 
जलाती मानव सत्ता की बुराइयाँ 
भ्रम मिथ्यात्व अहद, मनोविकार 
तब जलती अतिभानसिक -चेतना ज्योति 
हर प्रकार से ग्रहणशील, तैयार 


अज्ञात चितकक्‍न 7 


आध्यात्म लोक में प्रकाशिन पथ 

पाने सदियों से अनबूझी पढ़ेली का अर्थ 

सृष्टि मिध्या नही, मानव के जन्‍म लेने का अर्थ 
अमुत्व की प्यास, मानव होना साधना समर्थ। 


१०६ 


सदैव 
गए ना 
अभिनर 
एव ना 
का दै 
बहुत * 
हें जो 


अज्ञात चितिवन. !8 
लगें + 

में आः 

हैं| य 


त्तम 


वही माचिस! तेल बाती विया 

नित्य जलाते तुलसी धरा पर रस 
अधेरे मे जीने की आदत 

असत्य के कृत्रिम प्रकाश में सत््य छूपा रखा। 
भौतिक जगत में प्रकाश के विभिन्‍न उपकम 

आतर गुहा न साफ की अंधेरा ही रखा। 
बैल का अरई की जरूरत, मूढ़ के कान ऐठो 

नास्तिक ने टी0 व्ही0 मे भगवान्‌ को भुज्ा रखा। 
क्या क्रम विकास धारा का करेट इन्हे जगा पायेगा? 

या शब्द ब्रह्म का ऊँ अन तक गज पायेगा ? 
सत्ता के सृष्टा को रिझ्ाने मे क्यो हिचकिचाते 

पूर्ण समर्पण आत्तर पुकार से सब दीड़े चले आने। 
भेद कहा! भूल कहाँ। मतभेद क्यो! आत्म चिंतन हो 

शरीर की छन्‍नी से विजुद्ध प्रकाश, प्राणवायु जान को ज्ञाने दो। 
चिंतनीय वस्तुस्थिति, परम का सपर्क कितना। 

सभी भजते राम नाम राम से सानिध्य कितना। 


है. ५ 


अज्ञात चितवन. |४ 


आवाज़ सुनो ! 


आज मौसम बदला सा भजर आ साध हे 
तनाव में नित्त बच्लाव आता जा रहां है 
मानव बुद्धि विवेक से परे उचिल अब्द सही था रहा हैं 
क्या सचमुच यरद धत पर अभिष्यकत होने जा रहा हैं। 
यह संकेत सुखद हे जो ईश्वसेन्गुल्वा है 
यह भयावह हो सकता जो विशेधी शकित से सुस्वे! है 
क्रम विकास में परिवर्तन गूल प्रक्रिया हे सधारन्मक 
परिवर्तन का लक्ष्य है सूपातरण मानव सत्ला में आपयान्मिक! 
[93] 8 मातृ अनुकपा, सात्र समर्पण सो की शरण से बस एक सह हे 
क्रीजुगर बस मानव का मानवीयकरण कूत्रिय आधुनिकोकाण की निदंध राह हैं 


लागपुर शकर जी की बारात में देव राक्षत्मण भी आमाफित 
की तथा गहाशक्ति का शंकर दवास बहन, विज्स संब्िल। 

960 में उचित है हम सब काल का सम्मान करें, साथ घले 
कीं।] विश्व भे जनसंख्या विस्फोट भातक है सब कीट पतमे लो मे जे 
2 का आतर चैत्व शक्ति का उद्धाटन अतिमानस मे पले 
कॉलेज जागो! सक्मण काल चूक न जाये, नव युग की चेतना मे ४मे। 
कक इ 

० ४ 

कह से 

सदैव २ 

गए ना 

अभिनय 

एव नाः 

कार्दे 

जहुत २ 

हुँ जो 

कीं अज्ञात चितवन 20 

लगेर 

में अप 


हैं। ये 


बुढ़ापा 


कोई रोग नहीं 

सयोग नहीं 

उम्र के साथ जुड़ा 

कियाशीलना से जुत्ता 

कर्मशीलता से मुडा 

जीवन की अवस्था 

यात्रा की व्यवस्था 

सारथी में घटती आस्था 

सत्ता समन्वय का अपूर्ण योग 

मृत्यु भय से ग्रसित, कर्ता से वियोग 
जीवन-पर्यत ली गयी परीक्षाओं का अतिम परीक्षाफल 
प्रायश्चित व्यर्थ, जीवन पुनरीक्षण, सुधरे कल 
मातृ मंदिर की अंत्तिम सीढिया 

पुनर्जनम की पुनारावृत्ति की पीढिया 

बनती, भटकत्ती, प्रश्न शचक रूढिया 

वक्‍त हसता दीन हीनता पर, बढती दाढ़ियां 
झुकती कमर नाक पर चश्मे, सह्दारा लाठिया। 
मानव खो चुकता गर्य, यौवन, और आपा 
सबके साथ जुडा, केसे कब आता बुढ़ापा २ 


है ३ 


अज्ञात चितवन -। 


93] ' 
ओआजगन 
नागपुर 
की तथ 
960 + 
फी। 
भोपाल 
'कॉलेज 
सम्पूर्ण 
कहते । 


सदैव + 
गए ना 
अभिनर 
एव ना 
का दे 
बहुत: 


जीवन - अभिनय 


चहटान की कगार पर सगे, अगि कटने के लिया 
जीवन रशमच पर, फिसका किनता साथ शोफिनाद 
चट्टान तक दीसे घड़े राम पर ऐश व साधा करी: 
प्रयास, प्रेत्णा और संकल्प ने सम ही साथ लिया कभी * 
रथ में जुता घोड़ा पहचानता कोड सौर लगाम 

आवाय साइ चरना ब्रेघडक मुब# मे शाम! 

श्रमिक सुनता मिल का साथरन, कसटी कर्म वी! 

पुजारी मंदिर के पट खोलना पूजा अर्चना कंब्वर धर्म की। 
उम्र का नाम है उतार चडाव, पहयत्थ दाना 

जीवन की भाग टोड नियत्रणः मय वधिस-व५ 

देवी देवता पूजे, तातिकों ये दाग -फुकाया। 

प्रश्न एक हैं क्‍या में भौतिक फीवस से साभ जावन बाप सशभा 
या ईश्वर इच्छा,चेतना रस सवयूग की सापना कया, 


१० 
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ई क् 


बजातरा मन 


मेरा मन बेचारा 

जात का बजास 

बाजारों मे भटकना 

नट सा कमाल अनिर्णित लुशकता 

दौलन, इज्जत की अमिट प्यास 

ठौर ठिकाने ऊचाई से जग्र देखने वी आन 
अब तो अतरिक्ष मे इर उल्का, बक्रबान 
विज्ञान को चुनांती, सुरक्षित बचाने वीं बच 
समय की अनडानी, जवन्याशिन का पे; 
हर दिन जिंदगी मांत लिये स्परी 

ज़िंदगी धप -हाब एक दाँत न मे. 

सुध्टि के इलिदास यी गाया, सतराँ। गीटी 

मानव अनिमभानत नहीं खसना आना 

रोटी कपडे का चक्कर टानव मे गह ताकत 

पीठ पर गुहस्थी, सइकेी साधना, दिन गलत दजक 

अब चकाचौध नही भानी, कोन ती अभ्ान आकित आकर्षक * 
माँ कहती डे खतिमाननिक चेनमा की कथा 

लगती बूढ़ी दादी की कहानी ग्रही मन को व्यतीत 

क्या सुष्टा स्वयं धरा पर अभि८ पत्त शेगा 

कब क्यो, किसके लिए वो अभ मुधर्न दंगा, 

मंगल परिणय थो कार, गेहमाी, शहनाई, वैट थी अल 
जीवन की लगी घदियों में इनका कितना मु नर! 


अज्ञात चितकमा.. 
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जीत की खशियों कफी लोक ने मनाने के स्थष्य 

पूर्ण योग की चाबी अधी कोठने, साला कितना ? 

कौन देगा बज़रे को चांदी, लिखानः मार्गदर्शन 

हो सके सत्य से साझात्कार मे आपयत्मिक गन का विंयदर्शन ? 


फ 
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समय की गति न्‍्यारी 


आदि युगो मे अवतारों का 
धरा पर जन्म लीलाये मानव उद्धार 
जड़ चेतना पर करुणा उपकार 
नर रूप हरी परपरागत्त 
माना पिता का स्वाग सुनी भगतो की पुकार 
नगे पैर वन उपवन पर्वत्तो पर कृपा अपार। 
ईसा हजरत ने भेडे, बकरी, राम ने पशु पक्षी 
कृष्ण ने गोओ, गोप, गोपियो को बाटा प्यार 
सर्वेक्षण, निरीक्षण अपनी छवि का जग भे व्यापार। 
तीनो नंगे पाव ककड़ काटो मे विचरे 
जग की पीझ मे आलोकित दिव्य प्यार 
किसे मिली चरणों की सेवा, रज़ मुक्ति का दवार। 
सबका पूस जग था परियार 
मुट्टी भर अनुयायी भी अनिभिज्ञ, निहारते दिन-चार 
किसने क्या समझा, पाया, आज मसनीषी करे विचार। 
किसने पीरों के तलबे देखे पद-रज पायी 
चरणो पर शीश नवाया,कुछ ने जन्नत पायी 
कितने उसकी इच्छानुरूप बदले या पायी खुदाई ? 
सभी अबतारों ने लहू बहाया, पर भहत्व न बदला 
सभी ने परम का पैगाम सुनाया अज्ञान न टहला 
कर्मयोग का पाठ पढ़ाया, ज्यो का त्त्यों माटी का पुतला। 
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सबके साथ हुई थी शक्ति अदतरित! 
कीड़ा नीचाओ में बहविधि पर्चित 
धर्म ग्रन्थों में किमार से संबेत। 
उन्‍्नीसवीं सदी में थी असवेद कोर माँ पश्चारे 
पूर्ण योग की नत्रीन धासन अनिमानस शेर ने शा 
नव युग का आश्वासन सचेतन हाने किलने साधक विच्योते * 


फै 


अज्ञात चितवम 3६ 


कोहरा 


मौसम का कोहरा 

अस्पष्ट धूमिल मार्ग चेहरे 
तौलता मानव के मन प्राण के इन्द्र 

प्रात रवि किरणो का अभाव, इंद्रियों मे अधेरे। 
प्रकृति, धरा का मानव जीवन भे कोहरा 

समन्वय, सहिष्णुता, समय का आभार 
राष्ट्र के भविष्य पर भी छाया कोहरा 

प्रकाश मार्तड कृपा, लखात्ता व्यवहार। 
साक्षरता अभियान, गरीबी उन्मूलन में अपव्यय 

अक्षम करने बुद्धि विवेक की प्रगाढता, यह नेताओ ही हार 
देवी हस्तक्षेप ही क्रम विकास के माध्यम से 

हंटेगा हर स्तर का कोहरा, व्यर्थ मानव शत्तरज का जोर। 
स्वत से प्यार करो ईश्वर तुम्हे प्यार देगा 

जगत जननी क्रूर नहीं पुकारो सहर्ष हो नयी भोर। 
कोहरा क्षणिक व्यवधान है छट जाता है 

नियंता आलोचना या असद्दाय परिस्थित मे मिटते छोर। 
ओस बरसेगी हरित भूमि खिल उठेगी 

जड़ चेतन का पालनहारा दयालु है, एकरूपता से सभी ठोर 
हटते कोहरे से छवि हौले से निखवरती आती 

देती प्रेरणा विश्वाल, सहारा बढते चलो लक्ष्य की ओर। 


१०४ 
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के हा अभण को के. +कफ 


ऊँ आनंनन्‍्दमयी, चैंतन्यमयी, सत्यमयी परमे 


है मधुर माँ' 
इम एक जहिल प्रन्‍न में उनमें 
केवल जब न्‌ चाहे तो घुलने 
श्री ऋरिंद का 'उ्त भत्र 
स्पष्ट प्रकट ते रहस्य करता प्र मत 
तू आनन्दग्ी, चैतन्यगयी सत्यमंयी हें 
परम अकाटय शत्य है मनीमियों छत ग्राहय 
फिर तेरे बालक इस अपार गुण संपदा मे वबित कोसे 
प्रक्षपात्त विहीन ममता करुणा दिव्य ज्ञान हो सुलभ कंसे' 
सुपात्तता का माप दे, स्यूनसस लक्षण कक्‍्या। 
जप, त्तप, नियम, संयग, सास पुजन से अनभिज्ञ 
पैय आस्था विश्वास समर्पण वाडित स्लेर का अभाव 
अतः में अभीष्सा की अमर ज्योति उपस्थित, अव्यकंत प्रभाव 
हम रूठियादी धार्मिक परंपशओं को तोड़ चुके! 
नाप जाय भी छोड़ दिया, क्योंकि हम अपनी माँ के 
गुणगान की आदत भूल चुके 
अब केवल प्रयास है सो तेरी उपस्थिति का निरतर अभाव 
श्रो अरविंद दर्शन का प्रधार प्रसारदिष्य चेतना का अड्सास 
तेरी श्वांसों की सुर्सभ से कोषाणु सचारिति हों 
ऊँ नमः शिवाय, मंत्र का गुजन अनवरत, सत्ता च्पांतरित हो। 
इतने वर्षो की साधना ने आश्वस्त किया 
सब कुछ तेरा ही है जो तूने हमें दिया 
परतु अंतिम जिज्ञासा सज्ञान ही समझ्न सकें 
दिव्य प्रेम आनंद सचेतन ज्योनिर्मय का रस चस्व सकें। 

है. 


अश्यात चियवन. 28 


चुनावी भूत 


अतीत की गौरव गाथा 
दर्तमान की भितरधात 
कुर्सी के सपने, उठता गाथा 
राजनीति बन चुकी व्यवसाय, 
पार्टी और सिद्धातों का सफाया 
विपुल कालाधन, सीमित आय। 
पार्टिया खोज रही दूसरो के सुराग 
सीधे, तीखे व्यक्तिगत आक्षेप, दोषारोपण 
कोई बताये नये स्वर, मारे, लय और राग। 
व्यक्तिगत सामर्थ्य, कार्य क्षमता, 
दलबदल के दलदल मे छुपी छवि 
गिरगिट से बदलते रग कौन जुये मे जमत्ता। 
लोक तत्र की लुटी अस्मिता 
स्वार्थ पर अपराधी तत्व, धनार्जन की सिगडी में सिकता 
स्वच्छ स्थिर सरकार चाहिये, मतदाता भे कैसी भ्रमता। 
राष्ट्रपति शासन भी है एक विकल्प 
विकसित राष्ट्री के ज्वलत उदाहरण 
दीन -हीन भावना ग्रसित, कैसे भारतीय ले सकल्प? 
तन- गन-धन से लुटता मतदाता परिवार 
पिसता, कराहता अराजकता सिर पर सवार 
सदबुद्धि दे देश को कौन, कभी चुनाव न हो अगली बार। 


है 
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पारॉस्थीत्तेयो के गुलाम 


उम्मीद पर दुनिया कांग्रम है 
पर सामने स्पष्ट आशा तन सजाहः भी 
इस व्यम्ताओं मे सभी व्यस्त ६ 
गाडी चल की है सेकिल नेकशजाह शवार सहीं। 
जीवन मे समम्याये आशा निराश्य जुटी 
उवास में निबख समाधान, आउयासन, क्ोर्ई हारा नहीं। 
सर्वहारा वक्‍त का माग, लगता नेसास 
उसने परम को गज और द्रोपही सा प्रकाश सही। 
जब राष्ट्र पर अश्थिरता के बादल मश्यने 
द्रेशवासी अपनी हमनी बजाने, किसी व पे सशत भही। 
नैतिकता राष्ट्र धर्म की बाने बेअसर 
योग, साधना, सत्संग , हर्जन में म्वय को सवास नहीं। 
विलासिता सुस्व को दिवास्थप्न चनमने रहे 
उम्र भटकत्ती रही, प्यार मिलता रहा स्थसलों से परिणय से 
कोई भी क्वात नहीं 
विकलागत्ता भी अब सामाजिक ब्वर पर 
प्रशासन की सहानुभूति पर सक्षमता विचार बह़ी 
भोत्तिक मस्तिष्क मन प्राण को नि्यंग्रित करें 
हीन भावना, अकर्मण्यतता, प्रगति बहुमुस्थी हो प्रचार 'नहीं। 
जन्म ही विशिष्ट परिम्थितियों भे जीवात्मा का निर्णय 
सागर की उत्तुग लहरो ने मछूबागे को दक्ष किया, इराया नहीं। 


है 


अज्ञात चितवन.. 70 


निशशा के क्षण 


जब कोई नहीं अपना 43 व 22%६ 
क्यो टेखे सुख सपना 8 0 
केसी युक्ति! हे हे १३.५: ४९ हा 
उपयुक्ति | * हे डे 
उपासना! 5 
विचारों मे वासना * बच के. 5 
प्रभु से मात्र कामना लक 
न दिशा बोध 
न आतर बोध 
अहिर्निश प्रयास 
तथ्य हीन प्रयास 
कुछ न आत्ा रास 
मानव तत्र का ड़ास 
रूढ़िवादी, अधविषवास 
फिर भी सफल जीवस की आस 
पानी से बुआई प्यास 
रोटी नहीं तो उपवास 
आतर पपीह़ा की सुनी न टेर 
सभी कहते जग मे है माया का फेर 
निराशा के ये क्षण 
विचनित करते कोषाणुओ के कण 
आक्रात होना शांति प्रागण 
प्रेरणा भी हैं करो आत्म पुनरीक्षण 
उठो। करो या भरी का प्रण। 
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मोपा 


भोर कर देगी आत्म विभोर ऊषा | 
होगा तन तमस का अनावरण 
सरल होगी जीवन व्याकरण गहो ४. 
माये सारा विश्व मगलाचरण 

नव चेतना होगा उल्लास समीकरण , 


है 


अज्ञात बितवन 


नसीहत 


बच्चो को बात्त मनवाने हेतु मचलने की आदत 
बीबी बुजुर्गवारों को नापसद बात पर रूठने की आदत 
आम बात है मगर इसमें आवेश का समावेश न हो 
धैर्य सहनशीलता और मुस्कान से कभी हार न हो। 
मानव को वक्‍त के साथ चलने की सलाह 
समय -बद्धता ही हमेशा उज्जवल भविष्य की राह 
आपकी अनुभूत्ति अनुभव समय पर विजय पाती 
वक्‍त आपके साथ जुडकर यह आभास किरण आती। 
विपरीत परिस्थितियों को हवा न देना ही विवेक है 
लोगो की आदत हे स्नरष्टा और किस्मत को दोषी ठहराते 
गुल, गुलशन में ही तित्तली भौरे मधुमक्खी होगी 
बिगड़े बागों मे काटे पत्ते सुगंध बहार न ठहर पाते। 
यारो। खुदा तो सम है न रूठता न खुश होता 
ये ख्याल न आया कि उसको मनाये कैसे 
रूठना, मचलना, खफा होना अहमियत से परे 
वक्‍त कहता आया कोशिश करते रहो, नेक राह पर जाये कैसे। 
जरूरत से ज्यादा भाग तबज्जों की भूखी 
वरना भूख को काफी है पानी और रोटी सूखी 
कमी में भी मुस्कुराकर जीना है इसान ईमान-दीन 
खुशियों मांगो जहाँ के लिए दूसरों का पेट भरती मीन। 


ज् 
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सच क्‍या डे? 


ज्योति पर्व पर, दीन जलये प्रति वर्ष 

दीपो की ज्योति ने जगमगा दिया, दिखता हर्ष 

एक अभिशप्त दीन-कूटिया 

जहाँ मिले टाठी -लुटिया 

बस एक चिमनी हर रात जले 

पेट-पूजा भी वहाँ बनी समस्या ही। 

अव्यक्त उस जीवन का भी अर्थ हे 

वह दिव्य पुरुष भी हो सकता, समेटा समाज का अनर्थ हैं। 
उसके अत' मे दिव्य ज्योति भी जलती हो भीतिक जगत की 
मिथ्या, शने शने: सत्य में ढलती हो। 

जगती का सच्चा जीव है जगाता घनांध दभ को 

जीवन प्रकाशित दुनिया है, बिसराया उस प्रकाश स्वभ् को। 

लगे भले ही अनभिज्ञ इस मायावी भीतिक औवन बन का 
उसे आप्त शब्‌द देते ज्ञान पराश्ञान, आभास जीवन दर्शन का। 
उसकी लाठी से नियत्रित मा भारती का गण सत्र 
उसकी गुदडी में लक्ष्मी का लाल छुपा, स्थायी स्वतेत्र। 
क्यो नही सीखते उन उपेक्षित आत्माओं से साधन, साधना ज्योतिर्षध का 
वसुंधरा हतप्रभ रह जाये, अप्रत्याशित अवतरण जगन्नाथ के रथ का। 


फै 
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बीज की अभीष्सा 


बीज मे बीज छिपा 
खा जला सुहायना विश्व 
प्रकृति की प्यास 
प्रस्फुटित पल्लवित होने की आस 
रति किरणों से लेना प्रेरणा 
रदि किरणों से ऊपर दिव्य सूर्य के दर्शन 
ज्योनिर्मय होने 
सुनहली धूप से हांक रखा 
सन चिदानद के लोक का 
अप्रिनीय आभा मंडल अवर्णनीय 
अधरे मे चांद के पीछे खुला रहता 
उस लोक का रजत दबार प्रकाश अपार 
बीज की धरा का ममत्व दुलार 
ससाधस की रस शीनी बयूर 
फत्राज बसत की महती कपा 
मनुझार विश्वांसीन प्यार 
बीज पर मो का रक्षाकवच 
कवच मे निट्टिन ज्योत्ति, ऊर्जा, आनद 
जाग्रत सक्रिय उन्मेषित होने को आतुर 
चीर कर नकली परतें आवरण 
नव चेतना, नव यूग से उदभाषित्त रूपातरण 
गायेगा विजय का मडागान 

#*समसोगा ज्योतिर्गमया 

मुत्यो मा अमृत गमया”? 


१०६ 
अज्ञात घ्रितवन 35 


जब विश्वास उठ जाये 


डाक्टर पर मरीज का 
पति-पत्नी का 
अफसर और मात्तात का 
अधिवक्ता और न्यायाधीश का 
समस्या का इल दूढ़ लिया जाता 
परतु ईश्वर विमुख कोर नहीं पाता 
जीवन -सागर में डबता उतगता 
कायज की नाव सा बल खाता! 
जब पूर्ण विश्वास डो जाये 
तो दुविधा की कोई बजह नंत्री 
खिचड़ी सरकारे चलती नहीं 
साधनारत की गति रुकती नहीं 
त्रुटियों,परेशानियों मे कमर 'कुकती नहीं 
हृदय मंदिर मे दोष की काती बुलसी नहीं। 
ज्योत्ति जलाओ विश्वास बढ़ाओ 
आदर्श -शिशु बन माँ का आक्षीष पाओं 
मानसिक तनाव निराश दुर भगाओ 
जीने में रुचि प्रगति सफलता पाओ। 


३५ 
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ज्ञान ज्योति 


उम्रभर त्यौहार पावन 
पूजा पाठ भे दीपक जलाये 
तेल बाती बुझी लौ प्रकाश मिट जाये। 


जिज्ञासा न जमे, ज्योति क्यो जलती है 
ज्योति की लौ आसमान ताकती 
कि इस व्यक्ति की चेतना शक्ति मे कितनी है भक्ति। 


ज्योति भौत्तिक दीपक में जलायी जाती है 
थाली भे सवार कर सजायी जाती है 
आराधष्य का आवह्न मन -मंदिर में आवाज उठायी जाती है। 


सदि परम हंस में उचित मनोभाव, मनोयोग पाता 
आतर ज्योति को झदैव प्रज्ज्वलित रहने की स्वीकृति देता 
उस दिव्य-ज्योत्ति की यदह्द छड़ी किस उम्र मे देता। 


भौतिक दिये में दिया तेल बाती, माचिस चाहिये 


आतर ज्योति में सतत्त साधना मन प्राण शरीर का समर्पण चाहिये 
चैत्य जो चेतना की भाचितस से प्रकाशित हो जाये। 
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माँ ने हमेशा बच्चों से कमा सत्ता सार 
अभीष्स की ज्योति से तने को इबारों 


उनका अशीष सुलभ अब भी कगों पसावार कस्तसे 


ज्योति समाज का दैनिक दर्द, आ्वोतिधारी का पर्व 
शिखा प्रतीक है सवेदन है इकाई है पस्म सर्व 
ऊँ तत्तसत ज्योन्तिर अश्विदाय 
ऊँ तत्वत ज्योतिर आन अरधिदाय। 


है 
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जीवन का कुरुक्षेत्र 


आज त्तक पूजा अर्चना की थाली देखी 

जिसमे चदन, अक्षत, फूल, अगरबत्ती, प्रसाद कपूर होता है 
पूजन की मुद्रा, उचित परिधान, कलश दोष मंत्रोच्चार होता है 
आराष्य से मनोकामना और फल का अभिप्राय होता है 

काम अराफल सो पुजारी, देवता, कोप भाजन का शिकार होता है। 


अब देव मुहुर्त आ चुका, आपकी व्यक्तिगत पात्रता पर निर्भर 
क्रम -विकास के बीते वर्षों में व्यक्तिगत सममष्टिगत चेतना का संग्रह 
मानव सत्ता, चरित्र जीवन का दृष्टिकोण, लक्ष्य मे कितना मिग्रह 
ईश्वरोन्युस्ती साधना, समर्पित कर्म, नि स्वार्थ धर्म, अत का आग्रह। 


धर्म के माम पर कर्म की परिपाटी, रूढिवादी परपराये अर्थ रहित 

न डैष्ट ही साध्य हुआ न धर्मावलम्बी की आध्यात्मिक प्रगति 
मानव ने हमेशा मुक्ति की अतिम इच्छा की, उपेक्षित थी भागवत 
अभिव्यक्ति 

अब मुख पर आया है महागान “तामसो मा ज्योतिर्गमया मृत्यो भा 
अमृत गमया'' की सुक्ति। 


परम मे निवास और भागवत्त चेतना की प्राप्ति हा अमरता सही भावार्थ 
कौन उत्तर दे सकता-म॒त्यु क्यो! अज्ञान त्तम क्यो! मिथ्यात्व की 
पूजा क्‍यों? 

नियति और प्रारब्ध भी सत्य नही, जीवन बन गया कुरुक्षेत्र 

चेनना और असत्य के बीच 

बधा अतीत की जजीरो से धर्म-प्राण और सत्य के ठेकेदारों के 


अज्ञात चिततवन. 39 


पंजे से छूटे कैसे! 


शख ध्वनि, घटा, झ्रांझ मजीरा का गगन भेटी नांद, परत्राध को न 
डिगा सका 


अश्वपति का पूर्ण योग समर्थ हुआ असत्य का अनावरण परम शक्ति 
का अवरेष्ण करा सका 


मानव-जीवन में संशोधित परिवर्तन, इस योग की सूपांतर विद्या, 
मानव साधक बन सका 


शाश्वत का जन्म लाया नहीं शिक्षा, उपदेश, धर्म, पंथ, दिया परात्पर 
का निर्णायक उदघोष 


योग साध्य हो सका 
उज्ज्वल भविष्य निकट आ सका 
नव चेतना की किरण पा सका। 


१० 
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कौन आया मेरे मन के दवारे 


बहुत दिन बीते न कोई अतिथि आया 
मे खद बाहर घूमने निकले। 
अतिथि का मतलब है जिसके आने-जाने की 
नस तिथि न समय, न उद्देश्य निश्चित] 
मेहमान, पत्र, तार या टेलीफोन से तय करते 
स्टेशन या बस स्टैंड पर हो आपकी उपस्थित्ति। 
आदर, सत्कार और ओपचारिक सौदार्द 
त्तय करता आमन्तुक का रुकने का विचार। 
यह थे भौतिक जगत सामाजिक -व्यवहार 
एक दूसरे के ब्रीच की दूरिया, मजबूरिया कम करने समय सार। 
दर्शन मे अज्ञात का चिर-स्मरण आचाइन 
अर्चना, मत्रोच्चारण, गुणगान, योग न चिंतन-ध्यान 
वह “एक” रहता सबके साथ जो बुलाये या भुलाये 
निर्भर व्यक्तिगत चेतना विकास पर संस्कार साधना मे रम जाते। 
वही सखा, संबंधी, माता, पिता, गुरू और सच्चा साथी 
ने बनाओ उसे अतिथि, मेहमान, गेस्ट वो आत्तर गेस्ट हाउस 
का वासी। 


जै 


अज्ञात चितवन॒ 4! 


च्सः 
वा 
ञ' 
ए्‌ः 


हक न थक ॥ 7४ 2 || 





प्रदूषण भानव का या जग का ? 


पर्यावरण प्रदूषण एक विश्व समस्या है 
बनाकर वेमामिकों ने पश्षार कर निर्पेश्तस कर हीं। 
वे भोतिक जीवन का पक्ष जटिल, उचयव 
परंतु समाधान एक सकीर्ण भ्वार्थी -जॉवन से दर कर दी। 
पर्यावरण -प्रदूषण मानय की प्रवृति की उप 
नये उपकरणों से शोध -कार्यो से एक तरफा उनन्‍्साह उछलना। 
मानव जीवन के आधुनिक परिवेज्ञ मे वैक्स्कि “प्रदूषण, 
जीवन के मूल- भूल आधाये की अबशिनना सा विय सफलना। 
दिया प्रेम से जलाते सभी कोई पाक छौरने मौज में 
कई झोपड़ी को प्रकाश देते, समय की आधी का पूर्वाभास भरी। 
पैदा होने वाला हर प्राण अपनी त्तरह जीता चलता जाता 
जीने की कला, विधा, धैर्य और परिणात सोचने का 35यान नगी। 
प्यार भौतिक सुख समृद्धि भी एक सीमा तक भाती 
निरंतर उतार चढ़ाव पटाक्षेप, सफर का कड़वा अनुभव बन जाती। 
संकूचित मानचित्र के दायरे से वाह्म प्रकिया विस्मृत 
दूसरों को अनुभव सफलता के निश्चित आवान सीखने ने नमाज आती। 
आनव का बहुमुखी -विकास वैवक्तिक, परिवारिक, सामाजिक 


चरित्र चेत्तना आदर्शो का परम लध्य बेदना बन जाती मविदना। 
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पशएनक्फहीत 


साहित्यकार, कवि, कलाकार, पत्रकार और संस्कृति की धरोहर 
'फकीर के समान मानव की समस्याओं का निवारण प्रभु वंदना। 

युरानी प्रथायें, परंपरायें, साम्प्रदायिक आस्थायें बूढी। 
पुराने अचार में जैसे लग जाती है फफूँदी! 

सभी माप-दंडो का पुनरावलोकन निरीक्षण निदान पाता 
रुपांतरण वैज्ञानिक, मनोवैज्ञानिक, नव मानव की दुदुभी। 


ञै 
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5 


लाए 3 बे से जि 


में मजदूर हूँ 


मैं मजदूर हूँ 

पचास रुपये रोज 

डर प्रकार का श्रम 

कोई भी द्वो मौसम 

पसीने का इनाम 

ईमान- क्षमता का काम! 

वर्तमान मे, 

घन की नहीं कमी 

नये -मये मकानों का निर्माण 
बढ़ते किराये, जनसख्या प्रमाण 
सरकारी नौकरी में - 

काम कंग, करने आराम 
बढ़ती त्तनख्वाड़, भत्ते 

कितना विकास, कागजी लाम 
निरक्षतता, आरक्षण 
चोरी, घोटाले, भ्रष्टा भक्षण। 
मैं केवल परममय रहता हूँ। 
नेता आश्वासन 
समाज सेवी सस्थाओं की दया 
जाति-धर्म, पंच, सरपंच सब स्थांग है 
कर्म ही पूजा है पुरुषार्थ की मांग है 


अज्ञात चितवना. 4ंब 


थककर सोने के। माँ की गोद मिली 
भजन, कीर्तन, अखण्ड, रामायण में नहीं रुचि। 
मैं मजदूर हूँ जरूर 

संगर मजबूर नहीं 

मस्त हूँ मगरूर नहीं 

किसी का हूँ या नहीं पर तुमसे दूर नहीं 
खुदा के सिवा कीई हुजूर नहीं 

अन्न जल राशन सबको देता 

पर अवाम उसको क्‍या देता? 

ये दुनिया तो भिखारी है 

बस मनन्‍नते और दौलत मागती 

सल्तनतें अल्लाहो अकबर बस 

इंसान से नेकी ईमान मांगती। 


०५ 
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9 4 # कऊऔ के छ के से आए 


क्जन छ-शल 


सं ण्फ ये 


ते 


काल का एक विए्लेषण 


हे प्रभु! पिछले जन्मों में जब में कीट; भूग ला था 
तुम मानव लुन्य रहे झगे? 
आज में अविकसिन मानव हूँ भ्रम मे हैं 
क्रम-विकास धारा से जुड़ना है अतरय इच्छा स। 
अब शायद तू महामानव ला विशाल शोगा ? 
मैं सज्ञान हुआ तो समझ मे आया कि नुमने 
साधारण मानव को मन बुद्धि, प्रज्ञा चेतना दी है 
अब मेरा पूर्ण योम साधना का अनुष्ठान होगा। 
में अर्जुन नहीं बनना चाहता हूँ श्री अरधिद का सिर्फ साधक 
आज की विषम परिम्थितिया लू सी अपेड़े मारली 
मुझे निर्भीक तेरे पथ पर बिना मुड़े खलला हागा। 
तू कितना अनंत अस्तीम अदृश्य विशाल है 
मैं सीता के चरणों में छोटा हनुमान बन पहुँचुगा 


मेरी तीघ्र अभीप्सा की मशाल लिये, विज्व के नम को 
हटाना डोगा। 


तेरी अतिमानसिक चेतना की यर्षा हो रही है 
मैं भीयना चाहता हूँ, सिहरन हो, नयी सल्ना का सुज़न हो 


मैं तेरे सुलभ मार्ग का पथिक, यात्रा के अंत में भा की 
पताका को फहराना होगा। 


ज् 
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सहायता का ब्रम्हास्त्र “गाडीव धनुष 


गृण भानव सत्ता का आभूषण है 

दुगुर्ण, सदृगुण क्रमश बांया और दाहिना डाथ 
भानव-सत्ता के तीन प्रमुख अग है 

सन, प्राण, शरीर, इनमें जन्म से हर गुण का साथ। 
विरोधी क्रिया कलाप, सामजस्य विहीन 

मूल प्रकृति, प्रवृति और संगत के प्रभाव से बदलते रगा। 
इवेत प्रकाश किरण का विकिरण, बांटता सप्त रग मे 

शेत कमल आभा मो की, नीलाभ आभा श्री अरविद के अग मे। 
दोनों का मिश्रण झलकता अम्बर और सागर में 

चैत्य चेतना का अभिसार देता पूर्णयोग से रुपातरण गागर मे। 
सत्ता के ऐक्य, उस परम एक में पाता प्रतिबिंब 

चही कोषाणु, रक्त, उवांस, चेतना के रसायन पाते लभ। 
स्वच्छदता का दुरुपयोग, चिता, दुख हार और थकान 

समन्वित प्रयास, बदते साधना की भूस, प्यास, “स्व'' का भान। 
साधना प्रारभ-शांति नीरवता, ध्यान, पराज्ञान 

पुरुषार्थ वर्धन, माँ की शक्ति का अवलबन पूर्ण योग मे स्नान 
विकेन्द्रित दायित्व सामाजिक बंधन राग-द्वेष 

परम की इच्छानुरुप, कर्म, प्रगति, विरक्ति, सत्य में प्रवेश | 
इस राग, रोग से अछते, पशुवत मानव करते आलोचना 

साधक के महत्वपूर्ण जीवन-क्षण, पग, धड़कती रग, आत्म विवेचना। 
आत्म केन्द्रित, चैत्य से नियंत्रित मां के आशीष से सिंचित 

देव मुहूर्त से प्रदत्त सामर्थ्य, चेतना स्वयं हाकते हैं जीवन 

रथ किचित्त। 
अबोध अपरिचित साधक बहता जाता क्रम विकास के प्रवाह मे 
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कसी साधना, कौसा समर्पीग, कौसा ब्यानर्ण कोदल मां की 
बाह में! 
केवल वीकछित आत्मशान्लि, स्वीकुनि, आम्या और सकन्‍्प 
उस अप्रत्याशित की सक्रमण घी मे एर्श चोग ही मात्र विकन्प। 
करो चुनाव तैयारी, अविघल्ित विश्यास, बना योग पथ के वीर 
तक, वाद, विवाद, विषाद का अगूल त्याग, लगन और घीर। 
परिणाम, गंतव्य का दिव्यानंद, प्रेम, प्रकाश शर्त 
व्यक्ति, व्यक्ति गे समथ सफलता कोणाणुओ का समृह 
गान पूर्ण योग की पद्धति! 
तुम पहले अर्जुन थे अल सत्यवान होना है 


नवयुग के मंगलाचरण का क्षरत्र ध्वनि सान होना है। 
गोस मार्ग पर मुझना 


कब कहों केसे यह देव संयोग है। 
जीवन-यात्रा का पृर्वानुमान, या सलाहकारी आयोग 


इस्तरेखा ज्योतिष, भाग्य रेखा नहीं कोई सहयोग! 
पुरुष प्रकृति का गुप्त चयन आधार अंजाना 


यह अंधा मोड़ जीवांश की जम्मों से संचित निधि का 
सनर्थक प्रयोग। 


आपकी सतत तीव्र गहरी अभीष्सा, आत्म -निवेदन 
आत्मदान का अटल संकल्प, माँ का अनुसंचित प्रतिवेदन। 
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भावात्तिरेक 


व्याकूलता, व्यग्रता विवाद 
मानसिक विपन्नता की परिचायक 
आकुलता अंत: की आशावादी प्रक्रिया, 
स्पष्टता और आनंद दायक। 
देनिक जीवन की गतिविधिया 
मानव-शरीर से बत्रिविध धाराओ से नियत्रितत। 
समुचित मनोयोग से कर्म, सत्य मे जीने का धर्म 
सन ल्थित्ति संतुलित्त। 
मानव स्वभावगत शका, संदेह, 
निराशावादी उलझने करता आमंत्रित! 
परम मे अटूट श्रद्धा, विश्वास, समर्पण ही साधना 
आराध्य होता साध्य अभिमेत्रित। 
नयन करते प्रतिब्रिबित व्याकुलता 
आकुलतता हर्षातिरेक में भी नम हो जाते। 
मुखाकृति का लयनो को गृक समर्थन 
हुदयाचल उद्देलित हो जाते। 
यारो। भावनाओं में न बढ़ा करो, समर्थ बनो 
समभाव समस्वरता से तूफान भी टल जाते। 
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ध्यान 


सोचना और ध्यान विपरीत क्रिया है 
एकाग्रता सन की शाति नीरव प्रक्रिया है। 
जन्म लिया है संयमित, सार्थक जीवन हेतु 
माँ की मसता आज्षीष, मुक्ति का है से 
काया की शुद्रि हेतु, मंत्र जाप नाप ले तू 
त्याग, वाचालता, अं, हो तैयार समर्पण डेतु। 
जीवात्मा को पहचानो, सब जीवो में अभिन्‍न है 
भोतिक जीवन की विषमता, ख्रष्टा भी खनन है 
क्यो कैसे ओर कौन चला रहा जगन्नाथ के रथ को 
किस दिव्यात्मा ने जोड़ा, अवचेनना से चेतना को पथ को" 
अनभिज्ञ हूँ शब्दनाद और स्वर से 
अनियंत्रित हैं ये यंत्र, नहीं मोलता हर से 
भागवत कृपा से वंचित, गुआरित होने तर से 
रूपातरण तभी है सभव, भागकत चेतना बर से। 
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वापस एक -नन+> 


अकेले पन से भेट 


आत्माओं का एकीकरण 
नहीं प्रेम का वशीकरण 
ने भीतिक संधि न व्याकरण 
आध्यात्मिक समीकरण ! 
यौवन का नशा काफूर 
शुद्ध, सु्गंधित्त कपूर 
प्रजनन सा नासूर 
'नाचते जन के सयूर! 
जीवन तपका परिणाम 
अर्धाभिनी के नाम 
विलम्ब का दाम 
मौसम के भीठे आम! 
जीवन का विराम 
चित प्रतिब्रिम्ब शाम 
आत्माओ को मिला विश्वाम 
लक्ष्य पर॒त्पर का धाम! 
प्रेम छपा तकरार मे 
एकत्व छुपा सार से 
आनंद है हार में 
बही दिव्य प्रेम की धार मे! 
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र्यू्प्ाशई 


भारतरत्न से अलकृत तिरंगे मे जाता जपरा 
भारतीय यदि तिरंगे से लिपट लें तो अलकार की क्या जरूरन हैं। 
रत्न धरा में खनन से पहले अनगिनत हैं 
भारतीय भी इस भूमि एर अनगिमत हैं 
पर भगत सिद्द की आन अपनी है! 
जीने को जीते है सभी, दूसरे के लिए कौन जीता हैं? 
बात सुनना भी नहीं चाहते केवल कहले अपनी ही 
क्यों जन्मे यहां क्या लक्ष्य है प्रत्येक्त अह की भदिस पीता हैं! 
कर्म धर्म लोक में स्वार्थ से परिपृर्ण धमनी 
अकर्मण्य लक्ष्य हीन जीवन का अत थे चिना 
तप कर निखारो स्वर्ण सी, पुकारती है धरती 
चाह मिट जायेगी इस लोक की अभिआझापिता 
हर प्राण होगा परिष्कृत, होगी उपलब्ध वैतरणी! 
इतिहास में अकबर के नव रत्नों का विवरण 
ज्योतिष विद्या में ग्रहों के नव रत्नो का आकर्षण 
नारी सज्जा में नये-नये रत्नों का आभूषण 
राजाओं के कोष में स्वर्ण रत्नों का संग्रहण 
सब दत कथा बनकर रह जायेगी 
केवल मानव चेतना आकाश गगा तक ले जायेगी 
साथियों चुनो कौन सा रत्न या नक्षत्र बनोगे 
अपने लिए नहीं माँ की आंखों का रत्न बनोगे! 
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योग-सयोग 


स्वार्थ का व्यापार दुनिया 

परिवार उसी की धरा है। 
परमार्थ उदारता नहीं है 

अह के नाटक की बारी है। 
शिले-नाते अपेक्षा करते 

असंतोष ही लगता हाथ 
जीवन यदि एक योग है 

तो संयोग का कैसा साथ। 
समता समस्वरता की लय हो 

भोनिक जगत में भले प्रलय हो 
सच्चाई नो ययो से अभिशापित 

युग के इस वृदगान में मिथ्या की लय हो। 
आरेष्ठण के भ्रम मे अवरोष्षण ही होता है 

आनंद जान, ज्योति के भ्रम मे मानव सब खोता है। । 
जो बोया है वहीं उपजेगा' 

बगल के वृक्ष मे आम कभी नहीं होता है। 
थोड़ा जप ज्यादा हो भक्षण 

अप्राप्य उसका मधुर सरक्षण। 
सोना जपना स्वप्न देखना प्राणों का खेल 

मन को साधिये हो न विकास क्रम ये फेल। 
धर्म आदर्श नैतिकता का दर्पण 

अध्यात्म मांगना पूर्ण समर्पण! 
जन्‍म न॑ करना हो यदि अकारथ 

नर्वा अविदया जप तप का कर दो त्तर्पण। 


है 
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गंगा महिला से मानव 


पचतित पायनी गगा 

हर -छर महादेव 

हर -हर भगे 

गंयातीर पर श्रद्धालु 

साधु सान्यांत्री भिक्षुक 

डुबकी सगाते 

घ्रृण्य कमाते 

कुछ पर्व मनाते 

आस्थाये परम्पराये 

धार्मिक मान्यतायें 

हिन्द पार्थिव शरीर 

और उन्हीं के फूल बहाने 

नाव की सैर कराये 

यर्वों पर गंगा में दीप जनाये 

दीप शिस्वा, आकाश -गंग की कप्पना में 
गगा अपने शिशुकत सेवारे 

भौतिक जगत की गाथा दुहरायें 
शिव जटा भे गंगा व पूर्ण की स्मृति 
शंगा सामर भव सागर पार कराये 
भारत माँ की महिमा छवि, अविरत जल प्रवाह 
समेटती दीन दुखियों की आह 
किसने जाना, गंगा और सागर की थाह। 
कितनों को सुलझ मरभ की छाह। 
भाझी रे। ० ----- काड़े राज़ छुपाये ! 
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सुख्खद कल्पना 


ज्योति पर्च पर 
कर्षो" स्लास 
सदभावना के ग्रीटिंग काई 

अवकाश 

अमावडया की काली यत 

आती जक्ष्मी जी की चिर-प्रतीजित बारात 
पावन ऋतु के जन्मे कीट पतश्चेंस 

अंततः में पलता' कलुष आत्तक 

कैसी विव्म्यना बीसवीं सदी की 

धअपले घोटाने अंतराल का हनन 

कर्ज मे लंदे बाट रहे धन यही प्रशासन 
भारतीय मौन 

दोषी कौन 

कैसे क्‍यों आये दुर्दिन 

कृत्रिम प्रकाश बढ़ा तस्‌ 

विस्मृत्त हम तुम 

लगी धन संचस की धुन 

करोड़ों भोग रहे गरीबी का घुन 

और मनु की संतान कुछ त्तो गुन 

फिर लक्ष्मी मुस्कायेगी !, 
सरस्वती सद्‌ बुद्धि लायेगी + 
देश की हर शाम दीवाली सी होगी 
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० ० हि ८ पक 


छा के 


लय जी हे 


तन 


माँ भारती पुनः अह्लादिल होगी 
कवि रवि प्रकृति का प्रादुर्भाव 
आर्य समझेंगे अपना मूल स्वभाव 
गीत संगीत वाद्य खुद गूनगुनायेंगे 
श्याम अवत्तरित हो बंशी बजायेगे 


औै 
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०७९] 


इवाइवत सयोग 


डस सदी का 

शाश्वत सयोग 

श्री अरविन्द माँ का 

अनुपम पूर्ण योग 

दिव्य प्रकाश और महालक्ष्मी 

का पावन पर्व सा सयोग 

पूर्ण एवं पश्चिम मे 

अवतार, पाडुचेरी लपोभूमि 

दिया विश्व को दिव्य संदेश 
उज्जवल भविष्य, कर्म भूमि 
क्रम विकास धारा 

साधको को सवारा 

समष्टि चेतना का घटनाक़म 
अतिमानसिक चेतना का उपक्रम 
नयी आशाये उभरेगी प्रतिभाये 
विस्तृत होगी नवयुग की आभायें 
पशुवतमानक पूर्ण मानव होगा 
मंगला चरण अतिमानक होगा 
यही है श्री अरविन्द का संदेश 
भारत भूमि होगी पूर्ववत्त निस्सवेह 
नवचेतना प्सावित मानव देह 


फ् 
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| ७० हा 


ज्त्त 


ही। हाय की के नी हि मल 


वक्‍त की साथ 


बाद मुददत, उसका पैगाम आया है 
वर्षो से महज मजडबी दिखाया, अब रम्नें आया है 
कुरान दृदीस पढी, रोजे भी रख्वे। 
धार्मिक कटटरता ही देखी अब थोड़ा ईमान आय है 
बंद से बदनाम हुए र समे सिजदा भी न सीखी 
अपनी परेशारियों से अल्लाह पर लोहमत तीस्वी। 
आज की गांग है सब बदों वक्‍त के साथ चलो। 
उसे पता है बंदों की जरूरतें परेशानियां 
वो उतना ही दे बिना मांगे, जितनी आपकी सकदीर भें) 
मुब्तला रहे खुद मे कल पर बान टली, फर्ज भूल गये 
जहां मे आये ये लेकर अल्लाह की अमानत, अब कर्ज भी भूल गये। 
लबे बाम कयामत की बिजलियां, फना हो जाओगे 


कब्र से उठेंगे पीर -पेगम्बर बनाने जन्नत यही, तुम दोजख भी न 
पाओगे। 


०४ 
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गलत रास्ता 


जूझलते हो किस्मत से, किस्मत बनाने वाले से न पूछा 

हर मछुवारे के जाल में सुनहली मछली नहीं फेसत्ती। 
मुकददर सिकंदर हो सकता, जब मुराद सच्ची हो 

अपने स्वार्थ स्ववभू न बनो, दुनिया उससे डरती। 

तुझे भेजा जहां मे उसके कार्य हेतु 

यहां सब भूल जाते, अवाम अपना काम करती। 

आज तम ने भेद लिया सच झूठ का 

कूचाल, दुर्वचन, दुष्कर्म, से जिंदगी नही चलती। 

औरोें के लिये जीना भी फर्ज ईमान है 

कोई नहीं कहता, संत फकीर बनाने की उससे, सही इबादत नहीं होती। 
अभी वक्‍त है, काल से सीखो काम की बात 

आदमी सिकंदर या फकीर पैदा हो जब उसकी रज़ा होती । 


५ 
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पक ता गे की रोग फट रथ तो, तमेर- कत्ल 


जा 


कहाँ गुण, कडहों गृणवत्ता 


दूरदर्शन दुर्लभ, परे दरदर्शिना 

मर्यादा विधीन, ऐसी पतिग्रता 

छल छदम, द्वेष, चसे व्थियरी सस्ता 

अग प्रदर्शन से बढ़ती मारी की महत्ता 

बकरिया चर गयीं सब हसे पत्ता 

बेरोजगार ज्बार बने अधिवक्ता 

मौत का नित समाचार, धन बांटसी सस्ता 

संचार साधन सुप्त क्या मुंबई कलकत्ता 

छिड़ते युद्ध काबुत - कबोडिया, पाने को सन्ता 

दादा ठेकेदार जीवन के, लगाते छक्के ये सत्ता 

लोग क्यों नहीं कहते, उसकी रजा से दिल्लता नही कोर्ब पत्ता 
संस्कृति, सभ्यता का विलोप, नरकीय मानव -सत्सा 

सत्य, प्रेम, ज्योति भें दार्शनिक परिपकथता 

कौन सुधरा है सुन प्रवचन, घुरधर वक्ता! 

ऐसी विषम घड़ी में, अधीर मानव कया कर सकता ? 
इतजार है अतिमानसिक चेतना का, चैत्य की स्वायत्तला। 


३ 
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हर वकक्‍ृत मुस्क्राना 


चिंताओ समस्याओं की उपेक्षा 

अश्नुधार सूख जाये रोना रूठ जाये 
स्वागत हर मस्त मौजी का 

खुशियां बांटता भी सजोता भी 

प्रकृति शबनभ बिखेरती 

ऑसुओं को कब कहाँ अवसर 

मनोबल शृन्य पालते भ्रम 

भ्रम ही भ्रमर बन झूमते उसी पर 
स्वभाव से अनिर्णित परिस्थितियां 

आत्म बल विश्वास, आत्म सम्मान 

हो अंगरक्षक तो तम-गम घबराये 

क्या मोर, पपीहा किसान के लिए 
बादल बरसते है? वृक्ष भी हरषते हैं 
जम्हाई, अंगड़ाई, छींक, डकार 

रोग नहीं शरीर के इंजन की रक॒म 
बेवकक्‍त की औलाद, बेवकक्‍त के मेहमान 
बगले ज्ाकता, कभी घर कभी आसमान 
माँ की तस्वीर में अनूठी मुस्कान 

गंभीर सुद्रा त्रभी जब धरती पर आंधी तूफान। 


ै 
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के कफ 


जागो हे प्राण! 


क्यों रुक गये 

समस्याओ से श्ुक गये 
व्यवधान 

जीवन का विधान 

मस्तिष्क में विवेक 

ज्ञान अनुसंधान 

वासना युक्त प्राण 

सुडीला सुन्दर 

रचना महान्‌ 

चलते रहो सभी कहते 

प्रेम मय, भक्ति पथ 

धैर्य, काल -बोध 

क्रम विकास का अधक' शोक 
विनाश यदि करे विरोध 

अंत: का परम गुरू 

देता मार्मदर्शन 

आदेश, निर्देश, संदेश 
ज्योत्तिर्मय दिशाये 

तारों में प्रतिभायें 

अज्ञात शक्ति का संबोधन 
श्री अरविंद लाये थे 

उज्ज्वल भविष्य लाये थे आश्वासन 
यही है महायात्रा का गान अनत 
जागो हे प्राण। 


जौ 
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सुख की खोज 


सुख की खोज *- 

जो दुखी है उसे कम 

जो सुख्वी है उसे ज्यादा 

आलोचना, उत्लंघन मर्यादा 
आदमी आजीवन सोचता 
सुख्व की कया परिभाषा ? 

बादल आते बढ़ जाते 

कही खूब बरसते 

कही मौसम भूल जाते 

प्रकृति भी मानव व्यवहार से 

खीजती सी है 

हरियाली विलोप सी 

वृक्षो पर कुल्हाड़ी आघात 

विद्युत चलित आरी मशीनें 

त्तेज, धूप, गर्मी 

फसलें पकती सूख जाती 

धरती फट जाती 

जैसे सधवा के पति की 

उसके सामने निर्मम हत्या 

आदमी भूल गया चाँदनी रातें 

बद पांच सित्तारा होटल में 

अर्ध नग्न फोम के गददे में 

शायद मानव की नगनता 
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यही सुख पाती हैं 

कलह चाद-विवाद 

कटुता का आदान-प्रदान 

करेला नीम आदमी को कुछ देता है 
सॉप बिच्छ को जहरीला कहना 
भूल जाता वही सबसे जहरीला है 
जीवन की भूल भुलैया में 

सुख दुख की मार्मिक लीला में। 
बसत-बहार में मातम 

सावन को कौन श्लुज्ञाये 

राखी महयगी, भाई खोटा 

यहाँ कोई रह्ा न छोटा 

औरो को पिलाते अंसू अपने 
खुद शराब ही पीते हैं 

हंसी खुशी में जीते हैं ? 


हु 
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ये है लक्ष्मी की माया 


सुख का प्रिय भोज दुख हे, 

सुख का प्रिय मित्र भी माया 

सुख-दुख में होले काया 

दुख खुश होता दीन की छाया 

सुख लक्ष्मी का दिया भ्रम है 

ख़ारे समुद्र के मंथन से उपजी 

विपात्र लिये हाथ, चमके कंचन सी 

लक्ष्मी सदैव चचल चलायमान 

भोगी की जीभ लपके, भूला अपना मान 
कामधेनु और मदिरा से क्षणिक रसपान 
मदाध शिथिल इद्रेया, खोता विवेक ज्ञान 
लक्ष्मी की कृष्ण पक्ष, वो भी अमावस्या भाती 
सुंदरतम स्वागत, सज्जा तलाक दे जाती 

शेष रहता वही सुख दुख का पिटारा 

धन से पुस्तके खरीदो ज्ञान नहीं 

धन से आभूषण खरीदो सौंदर्य नहीं 

मख़मली राददे पलंग पर नींद नहीं 

मानव दौड़ता उसके पीछे न भाग जाये कहीं 
क्षीर सागर में नाग शैया पर विष्णु के साथ 
अथाह सागर की मुग मारीचिका से बचाओ अपने हाथ। 
संतुलन हेतु श्री माँ ने चारो रूप धारे 
महेश्वरी, महाकाली, महालक्ष्मी, सरस्वती 
सुलभ दुख मे सुख, बनो माँ को प्यारे 


फ्रै 
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आत्मा का प्रयास, जनिश्चित प्रव 


जीवन एक मकाम है, मुहूर्त है, 
जिसे आत्मा जन्म लेने से पहले चुनती हे 
जमीन, जिस्म, जाति, धर्म, परिस्थित्ति, 
निर्धारित करती क़म, विकास की म्थिति। 
जन्म लेते ही शिक्षु रोना है, 
फिर माँ के दूध से मुंह धोता है, 
रोता, मुस्कुराता, रेंगता, धरा में कुछ द्ोता है। 
सहारा का पाठ पेट से सीख खड़ा होता है। 
माता-पिता परिवार सजोते है 
ईट, पत्थर, सीमेन्ट आशा मे ढोते हैं 
शिक्षा में “राज” बुधाये जाते हैं 
उज्ज्वल भविष्य के सपने सजाये जाते हैं। 
यौवन की ऋतु आते ही एक से दो दो जाते हैं, 
जीवन का नया आयाम, मुकाम बन जाते हैं 
नयी परेशानियां, दायित्व सामने आते हैं, 
कई मकाम रेत के घर-घूले से टूट जाते हैं। 
असफल आत्माओ का एक संगठन बनत्ता है, 
सरकार से राहत का एक एजेंडा बनता है 
समाज, धर्म, नैतिकता के नाम नया नारा बनता है 
असभ्यता, क़्रता, कट्टरता, दानवी बाना पहनता है। 
बूढे वयस्क इसे युवा-शक्ति की बाढ़ कहते हैं, 
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राष्ट्र-हित की क्षति को झूठी मुस्कान से सहते हैं, 
समाचार भी इसे छापने मे प्राथमिकता देते हैं। 
इस बेठब कहानी में कई मकान अधूरे रह जाते हैं, 
बिंगहले बनते और बाढ़ मे ढह जाते हैं, 
सदी की दुखद कहानी रोकर दुहराते हैं, 
ज्यादा, असफल आत्माये वापस वहीं लौट कर आती हैं। 


है ४ 
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ऊात्त्या का प्रश्न 


रिश्ते नातो का क्या सिलसिला है! 

इसमे किसका तन-मन-धन धूला है! 

किसने कया दिया किसको क्‍या मिला है? 

उम्र के अनुभवों ने पूछा, क्या “वो”” मिला है 
सारी उम्र किस भटकन में फस गये, 
आशा, आकांक्षा स्वार्थ के पुल बंध गये, 
सफलता की कूंजी न बन सकी, 
जिंदगी के सभी दरवाजे बद रह गये। 

भ्रम सपने लगते रहे अपने, 

धूप ने ” परछाई”' दिखायी हर समय, 

महल बनते और उहते गये, 

सोचने का वक्‍त न था, क्यों गंवाया ये समय ! 
रिश्ते नाते बने सब अंत में लगे रोने, 
ये असफल आत्मा जायेगी सोने, 
क्या हम जन्मे थे ये अन्धी गठरी दोने, 
क्यो ज्ञान गंगा में स नह्ठाया पाप धोने) 

स्रष्टा के विधान मे पश्चाताप निश्चित, 

जन्म जन्‍्मांत्तर में प्रयाश्वित अनिश्चित्त, 

क्या कभी चेतना देगी प्रकाश नया? 

मानव का जन्म अधूरा क्यों गया? 


2५ 
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नव वर्ष 


नये वर्ष पर विभिन्‍न विचारों की वर्षा होती है, 
परतु सब में सुख शाति समुद्धि की सरसा होती हे, 
लेखा जोरखा तो, भौतिक जगत मे नाना होता है। 
कैसे, क्यों और क्या खोया सोचने का साहस नहीं होता है। 
आने वाले का स्वागत जितना हार्दिक है, 
जाने वाले की विदाई भी क्या मार्भिक है। 
योजनाओं के नये पुल बध जायेगे, 
पुरानी आदतो, कमजोरियो में यों ही फंस जायेगे। 
सार्थकता, समय, श्रम और राष्ट्रहित की, 
ढक जाती है हर वर्ष, स्वार्थभय नियत्त की। 
क्या कभी “चेतना'” इस का अर्थ समझायेगी, 
चितन में नयी ठोस विचार धारा लायेगी? 
विश्व जांति, एकत्व, समता का सपना, 
हर प्राण का मंगलगान, प्राण अपना। 
आज के कान फोड़ म्यूजिक दुखी शहनाई भी, 
राग रागिनियों का जमाना गया, छाई आशनाई ही। 
क्या लिखु, बोलूं, भेट करू फूल भी नकली हैं, 
समय, शासन, राजनीति बिक गयी करेंसी नकली है। 
संक्रमण काल में भविष्य भी कांप रहा, 
शुतुरभुर्ग क्यो रेत में अपना मुह ढाक रहा? 
सहायता, सद्दयोग, सहअस्तित्व को अपनाओ, 
पुरुषार्थ साहस घैर्थ से काल का मूल्य चुकाओ। 
आर्मीनिया का भूकप तोडव का प्रथम सोपान है, 
बिधाता की सृष्टि परिवर्तन का धूमिल भान है। 


१०६ 


अज्ञात चितवन 09% 


तत्व ज्ञान 


समय, काल विचार, 
प्रभु इच्छा, सीमा, 
गति -विधि पर किसका नियंत्रण! 
व्यक्ति, समाज, राष्ट्र, 
उनकी निजी चेतना, 
विश्व चेतना का आमंत्रण । 
कौन किसके लिये रुकता, 
ज्वार-भाटे चन्द्रमा को तकते, 
भौतिक चेतना से ऊपर उठ सकते। 
में, के गुण द्वेष को चूझो, 
वे मानव प्रगति रोक सकते, 
असफल जीव सदा सिसकत्ते। 
आकांक्षा को अभीष्सा में बदलो, 
दिव्य पथ पर पग बदलो, 
जीवन की परिभाषा बदली। 
ब्रह्माण्ड में प्रगति केवल मानव को, 
दुर्लभ एवं आज के दानव को 
मैं क्या जानूं अतिमानव को। 


० 


अज्ञात चितकना. 70 


छानबीन 


लोग जाते है 

तुम भी चले शये, 
किस लिये आते हैं। 

ठीक हुआ, वो भी चले गये। 
क्रमबद्ध सा, आना -जाना, 

लगता जाना पहचाना, 
प्रेम जाल सा बन जाता, 

कहते बेवफा, बेगाना। 
आने पर स्वरित होता गीत, 

जाने पर बज़ाता मातमी सगीते, 
मुस्कान सिसकिया बढ़ाती है 

प्रणय विरह के अलग गीत। 
इंद्रियाँ कभी नहीं थकती, 

ऊब जाता है इसान, 
क्या रवोया और क्‍या पाया, 

शवासे देती है प्रमाण। 


है 


अज्ात चितवन . 7। 


हसरते 


तू है मेरा पर क्यों मैं लेरा नही 
हसरत भी हसती गम केश बसेरा यही। 
चाँद तारे नो सच हे मेरा सबेरा नहीं 
जिंदगी तूमे दी जन्नत का संपेय कही। 
मौत का डर नहीं पर हो इशात तो कहीं 
न रूक्‍का न पट्टा सब जुबानी बाते हैं 
मोहब्बत के आलम की वारदातें हैं। 
शिकवे न शिकायत, आरजू न मिन्नस 
बस होगा सिजदा त्तेर हो दोजर या जन्नत। 
पुकारने की न हिम्मत खुश्क ऑँसो के आँसू 
मयकदा भी हारा बेलुत्फ साकी के ऑँसू। 
अब तो न पीना चाहता न जीना हीं 
गवाह है वफा ये जर्जर भेरा सीना हैं। 
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* 
फ्र... आकाश डे. 


जिन्दा लाश नहीं 


मैं वो जिन्दा लाश महीं 
जो अपनो के स्वप्न सज़ाऊँ 
मैं वो मुर्द नहीं जो 
गिद्धों के मन को लुभाऊँ। 
मैं उस मिट॒टी का पुत्तला हूँ 
जिससे भारत माता का गडा नारा 
आरयो की संनान हूँ सनातन सत्य 
यहाँ न जाति धर्म भरा। 
न मैं गुड ६ वो चीटे रवा जाये 
मैं भरा वो शहद हूँ राष्ट्र भ्रमर ने जिसे भरा। 
में आशिक की जान नहीं पहचान नहीं 
न वो पतंगा मैं जो शा पर हो मरा। 
मैं ता वो अमरत्व हूँ 
उस अनंत का अंश खरा 
ग्रस्फूटित पललवित परम की छटा 
दिव्य उद्यान हो जैसे हरा भरा। 


है 


अज्ञात वितवन 73 


जोड़ी 


मान का सन्नी अभिमान 
ज्ञान का संतरी है अज्ञान 
केसे सभव जीवन क्रा विज्ञान! 
खोटा जीयन ग्रथ अनेक 
संप्रदाय धर्म गुरू अनेक 
कैसे हो सत्य का भान। 
आत्मा है परमात्ना से संज्ञान 
करो सनातन धर्म का अभ्युत्थात 
उच्चारित हो द्वापर के वृंदगान। 
अवतारों ने जो किया हमने दिया भेंट 
कृत्रिम वैभव सुख रहे समेट 
फट न जाये आसती पेट 
तुलसी, कबीर, नानक की वाणी 
भ्रमित अभी भी जग्म के प्राणी 
प्रभुता, लघुता, विशाल और वाणी 
सांझ के बाद भोर भी आयेगा 
काल, बादल, मन, मोर ही नचायेमा 
तब यह मारा जाल रास न आयेगा। 


जौ 


अनात चितवन 74 


शुन्य 


शन्य गणित का बड़ा विचित्त 
सन भाषा को झुन्य का अपभ्रंश। 
जुन्‍्य असीम है वही समीस है 
सनातन धर्म कहता है छ़म उसके ही अश। 
जप -लप से प्राप्य है वढ़ शुन्‍्य विसट 
योगी सिद्ध विल्लीन हो जाते परम तत्व की बाट। 
न आदि 'न अंत बही, यही शुन्य अनतत 
वैज्ञानिक भी खोज रहे हैं इसी शुन्य का अंत। 
विद्या, अविदृक का अज्ञानी भी होता शून्य 
निश्चल नीरवता की अनुभूति वही परम है शून्य। 
काया, माया, मिट कर हो जाती है शुन्य 
चंदा सुरण सदा चमकते रूप है जिनका शुन्य। 
की ज्योति अंधकार भी 
यहीं बूंद भूसलाधार भी 
उस पार अतिमानसिक का अधिकार भी। 
अध्यक्त की अभिव्यक्ति है व 
परम पृरुष की शक्ति है वह 
पसकाष्ठा भक्ति की वह 
अतिभ सीढ़ी विरक्ति की वह। 


है 


अजात चितवन.. 75 


बंएण 


ञ्ड 


राजनीति 


विड्व में क्रॉनि 
राजनैतिक अशाति 
डेशों को भरा 
मदराती किसलिये। 
विश्व का अस्तित्व 
राजनैतिक नेतृत्व 
समाज का कतित्व 
धूमिल है किसलिये। 
शांति का आवाहन' 
स्थायिन्च का बाइन 
विज्ञान का अवसाहन 
वांछित है किसलिये। 
मानव को सौत का डर 
जीवन में हार घर, घर 
यह एक अंधा सफर है 
कायरता फिर किसलिये 
भौत एक विश्वाम है 
क़म सुबह शाम है 
शांति का गैगाम है 
अधीर हो किसलिये। 


फ् 
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फल और पत्ती 


पौधे से मिरते पत्ती और फूल 

धरती पढ़े अपनी औकात जाते भूल 
एक दसरे की मन स्थिति समझते 

हुक्म की अवस्था, खीज़ मिटाते। 
पत्ती ने सरल, दीन भाव से व्यक्त किया 

अपनी जीवन समाज यात्रा पौधे के साथ परहित मे तय किया। 
प्रकृति से रस किरणों से फोटो सिर्थेसिस 

कार्बनझइआवसाइड सी, प्राण वायु आवसीजन को विनिमय किया। 
अपने विकास भें जीवन समाज की सार्थकता निहित 

रचयिता ने गाली ने कलियां दी, पुष्प प्रस्फूटित। 
फूल दो चार दिन साथ रहे लाये भरगाये 

आधी, पानी, ओले, सूर्य की तपन से मुर्झ़ा लिये। 
स्रष्टा अच्छे मुह मे कभी पत्तियां भी रंग देता 

क़ोटेन के पौधे प्रतीक, बागवान, गमलों में रखदेता। 
पत्ती सदा आपदायें झेलती आस में जीती 

कई फूलो का उपड्वार प्रभू चरण मे भेट, सत्तोष मे जीती। 
पत्तियों मे बेल पत्र, पान, केला का पत्ता मान व अपने उपयोग मे लेता 

बकरी, पशु अपने आहार रुप में खा लेता। 

फूल तो मौसम की बंदिश से बंधा, लघु जीवी 

पौधा बगिया का हमसफर तृण सम श्रमजीवी। 
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मानव धर्म सिखाता पकति से प्यार करना 
पेड पोधो से स्नेंड, संहानुभानि व्या का व्य 
समाजप्रिय ग्राणों और प्रकृनि की एक कानी 
धरा पर समय के हस्ताक्षर, एक राम कहानी 


है 


अज्ञात चितवन. 78 


युग कब बदलेगा? 


बहुम॑जिल अट्टालिकाओ मे रहने वाले 

आज भी अनभिज्न जीवन सफर और मंजिल से। 
खुले आसमान के तले खानाबदोश 

आज भी न नाए याये धरा, दूरी साहिल से। 


विज्ञान की अंतरिक्ष में छलांगे डीग 

धर्म की कार रैली प्रचारकों की भरी गैली। 
धोबी का गधा धर का न घाट का 

यज्ञ इवन मंत्र जाप माया वैसी ही फौली। 


युगो से कौंये की कांव-काव, उदर की खांव-खाव 
कागभुसड कौन बना वे ही शहर वे ही गाव। 
सदियों से नदिया सागर में मिलती धन्य धाम 
परम सत्य से एक होने, सम्हालो सत्ता की नाव। 


वह एक प्रतीक्षारत सुष्टि की उत्पत्ति से आज तक 

मानव मे सकल्प, श्रद्धा, संकल्प, विश्वास, अभीष्सा का अभाव। 
सब ने जग देखा, सुना गुना पर न हुऐ सजग 

आधा घड़ा माटी का अस्पस्ट चेतना शक्ति का प्रभाव। 


है 


अज्ञात चितवन ९ 


व्यवस्था 


विवरण 
मन का बानावरण भे 
प्राण का भौतिक जगन मे 
शरीर का जस थज्न ऑतिक्षमण में 
वित्तरण 
भावनाओ का त्योहार भें 
सम्पदा का उचित पात्रों भे 
स्पंदनो का क्रम विकास यात्रा मे 
विदरण 
श्रदाधा के उपकारों का 
भ्रमित मानव के अपकारे का 
साधक के उदयगारों का 
व्याकरण 
धर्मकर्म साधना की 
इंद्रियों की अवधारणा की 
प्रार्थना एकाग्रता ध्यान धारणा की 
समीकरण 
ईश्वर और ईश्वर अंश का 
विश्व बंधुत्व से वश का 
उपचार दुख रोगो के दश का 


अज्ञात वित्तवन. 


आचरण 
वॉटिल समता सौम्यता, कर्मठता 
आस्था, समर्पण, सहनशीलता 
चेतना का विस्तार ग्रहणजीलता 
संतो के प्रवचन 
बती होकर जीवन उसके लिये जीना 
उसी का उपयुक्त यत्र बनकर प्रेम रस पीना! 


है 


अज़ात चितवन 7! 


मृग 


वन में स्वस्छ॑ंद, मोहक मुग 

निर्दोष सरल कोमल, शिकारी दुश्मन क्यों] 
प्रकृति की प्राण मे अभिव्यक्ति 

वात्सल्य का अभ्युदय, धरा पर क्षण कम क्‍्यो। 
अपरिभाषित शांति और आशा 

नेह द्वीप यो न बुझ आये, तुम परिचित हो ज्यो। 
क्या धरा पर पीड़ा ओर क्रदन का राज्य 

विव्यात्सा सुप्त या मौन, समरसता अलक्ष्य क्यो। 
कवि की कल्पना की मुगनयनी 

पर प्राण की पिपासा, विकूति से मानव अभ्यस्त ज्यों! 
सीता ने स्वर्णमुग को मारने कहा था 

अपहरण, वियोग में वर्षो तपी क्‍्यो। 
दशरथ ने शब्द भेदी बाण से श्रवण को मास 

श्रापवश पुत्र वियोग में प्राण तजे त्यो। 
दर्शन मे मुग मन प्राण का प्रतीक 

मां की छाया मे छलागे मारता चैत्य का प्रस्पुटन ज्यो। 
प्राणो के अनुबधन, अत के स्पदन स्वीकारो 

विश्व-प्रेम की अमर साधना, परात्पर की स्वीकृति ज्यो' 


है. 


अजात चितवन 8: 


प्रमाण 


जी और था न मे पेद जानना मु्िकल 
फूल, फल, पत्सी से पेश को जाना जाता है। 
नब्ज, साखन, शरीर के रग ने रॉय का अंदाज़ 
पथ जाथ पदताल, एक्सर, सोनोग्राफी से रोग जाना जाता है। 
खून की बुद का परीक्षण बनलाया पशु सानव का 
मआनव रक्त का पर क्षण बांगारियों क्य प्रभाव जाना जाता है। 
वत्त शरीर के पोग्ट भार्टम से मौत का कारण 
उरलियो की रेखाओं के निशान से अभियुक्त पहचाना जाता है। 
वैकीन क्षत लिए गवाह़ो वो बयान से न्याय निर्धारित 
इंसान की भाषा शैली, कर्मधर्म से ईमान पहचाना जाता है। 
नेंदा को समाज सेवा की संगम अच्चाई विकास कार्य से 
समाज का हृदय परशिधितन, पधाबत निकाये। का सदस्य 
बने जाली है। 
हडी खत एक आवल, और ये एक बूँद बताती परिषक्वता 
इसान के वृक्ष में प्रभु अश सत्र मर्म सिखा जाता है। 


है 


अज्ञात चितवनय.. ४ 


सबका प्रश्न 


मनुष्य दूसरो को प्यार करता है, 

खुद से प्यार क्यो नहीं करता : 
दूसरे मे कमिया, घुटियां टूढता, 

अपने कचरे का होश नहीं' 
केवल दूसरा ही गलत्ती पर है, 

अपना कोई दोष नहीं। 
चितन क्या शिक्षित लोगों का ठेका नहीं। 

जब पशुओ मे भी चेतना को देखा है। 
सत्संग, प्रवचन, सदवाक्य किसके लिये! 

क्या कानों ने चिंतन शील मन से विच्छेर किये. 
देखते सुनते क्यो अनदेखी, अनसुनी, 

स्वार्थ, समझ, अस्वस्थ की राज है चुनी! 
क्या आज का मानव अतिमानव बन जायेगा। 

प्रेयश, श्रेयण के अनुकूल बन जायेगा 
श्रेष्ठ विचारो की कलम ने अभिव्यक्ति दी, 

सरष्टा ने कृति को स्वयं की शक्ति दी। 
फिर भी जीवन पहेली बन रह गया 

न समझा असफल जीवन क्या कब यया। 


है. 
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विषाक्त वातावरण 


भरत नंद केरल अनसक्ा 

समस्याओं से जूझ रही, सरकार विकल्प दूँढ रही। 
ने समझा शिक्षा का मंदनल्य 

ने दाखा का दॉसिल्व, अनप्ट भनता अभियान दूँढ रही। 
साक्षरता ऑभिज्ञाप वेशव्यायी व्यर्थ 

सद्धिश सिदन , कामजी झांफड़े, फर्जी सफलता पैसा हजम। 
केन्द्रीय सरकार, बजा प्रावधान, सर्वसस्मत 

ननादेश का ऋषार, महिला एवं बान विकास कब्याण थोषे कदम। 
खाया हर कार आललमल अब से ने कोर्ट जिम्मेदार 

जनेती की आइचामन- रवर्ण सिंहासन, अनिश्चित सांसे। 
विदेशी पर्नानि्ञ, वर्ड बुक के ऋण 

लगरा कमाशन, रमावण बन रही नित बने रहे काड। 
सेना मे साल कसेट का सपली चेतन में 

इन पर कया विश्यास को, उैश की बेच सीना ताने वतन मे। 
क्यो न जाने कि घर सजी शुख् राम है 

काला धन बटोरने नि सकोच आदमी भन मे। 
पर्वाक्‍रण परदृफण साकार का प्रमुख मुद॒दा 

सजनीनि और सत्ता का प्रदूषण, निदान किस के ध्यान मे। 


0+ 
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उलमझने 


बालो मे दोनों हाथ, उर्गलिया 
खुजलाना, बाल विखेरना फिर संवारता 
उधेडबुन में आसपास की हलचलो से बस्वबर 
उखडी -उखडही बाते, जीवन झाकता बंगलिया। 
उलझन को खुद न समझाना, न दूसरो को सी प्रस्तुति 
भानसिक तनाव, बिखरी एकाग्रता एवं चेनना 
परिवार में नीर॑ंसता, अपनो पर अविश्वास 
प्रयास शुन्य, आस्था विद्वीन, प्रभु की स्तृति। 
समय के साथ मृुत्थियों का सुलजझना 
लक्ष्यों का हारे सिपाही सा पीछे हटना 
बिन बुलाये मेहमान की पलायन -आत्ती शंति 
सभी उलब़ने बे बुनियाद, अव्यवस्थित, मन की भ्रांति। 
समभाव उचित मनोयोग संत से सम्पर्क 
एकात में चित्तन, मां के चरणों में शरणागर्ति 
उलझनें दे जाती एक पात, सुगम पथ 
समय की उपयोगिता, सक्रियता, जीने का विकल्प। 


ञ 


अज्ञात चितवन 86 


मत मामों 


मेर शीले इद्याउन के सडाने दिल 

दिन माग मिया आए धयार अं पदिना। 

मेरी जवानी से विश्य सयां स्यार का शाथ 

मे भी जहा में, प्यार करता हैँ सखी के साथ। 

मेंसे मेहनल की कमाई, डॉनल, इज्जन, मंशा 

इडबर मंद है, है ससी के लिए में हें परयत। 

मेरे बुटाप के असभव जीवन को झांकी। 

कर्म, भविल, कंगासाधना, आत्म व की साकी। 
सर्वत्य स्मर्पिम उस अभिश्यकत परम गज्य को 

कौभ, नही जाभ नरां, सुत्य भय नही इच्छा उसी को 
जायन भंग, सानत धर्म भामबस कर्म की परिभाषा 
आत्यीस्कण, प्फरेयर्म, ग्सदी अभिश्यक्ति की आशा। 


फ्ः 


अज्ञात विंतवना. है। 


अजाम को जानो 


जीवन दाता अज्ञात 
जीवन की परिभाषा अन्नात 
जीवाश की यात्रा अज्ञान 
मात्र जन्म-मुत्यु का क्रम चन रहा 
मानव किस आशा में पल रहा। 
कवि, साहित्यकार, दार्शनिक 
अनेकों मत, परिचय, प्रस्तुति 
खिलौना, कठपुत्तली, या कागज की नाव 
न जीने की विद्या-न गतव्य बहकते पांव 
रगमच, चित्रपट पर असफल कहानी का अंल। 
प्रभु इच्छा दायित्व बोध, सज्ञान 
करें प्रभु का काम प्रभु के लिए पूर्ण योगदान 
कलाकार शिल्पकार कल्पना मे करता में उसका प्रलिपाठस 
बाद्य यत्रो के तारों में साधता उसके गूण गान 
आभास हर पल, यकीन में जीव का भान। 
तर्क से ऊपर उठ विश्व प्रेम से उसे खीचो 
गुलशन में लाखों पुष्प, खुशबू से सीचो 
सत्य को पहचानो मिथ्या, अहम, स्वार्थ में गिरते नीचे 
परोपकार उदारता असहाय की सेवा से आख न मीचो 
सुखद परिणाम ही उसके प्रमाण क्यो बेचैन खवीचो। 


१६ 
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इसी भूमि पर 


जम धूम लगती ! नो बढ़ा छग्क' भी निलतों हे 

सन में घादनी, वीयक , जालटेस से विजली मिलती है। 

चह और दर दर्घटनाये क्रटन वही आस भी पनती है 

जन्वक जुल्पदर का हद, विश्व में अनरस्या बढ़ती हैं 

गुल गाने रोटी कमरा और मकान सत्ता बदलती है 

भ्रष्टावार का शदी फुचा किने उसकी भीच नहीं आते 

निष्याम्य वो! सेसघन दोट ने, सच्चे सीधे मात खाने 

सप्ठा ने टेव टानम सच रखे, देववाओ को मिलती असफलता 

अम॒रे का कर्दाल निला, घरनी बनी लका, कौन जलता ? 

कया घसाश सवरवाओं का समाधान ४ेने, हे घड़े दय आगमन 

सही नेलाओ का एक ही लक्ष्य, जितना इसे अटोर लो मन चाहा धन। 
अब मासदला की दवनीप पर्तिस्धानि, क्रम विकास गति बदल रहा 

युग संधि के सक्रयण कान ने सते अमतो का मृस्याकन चल रहा। 
अम्नूजन, अन्थिग्सा, अनिश्चित पर्रिधियों मे विधेक शुन्यता। 
बुसिजीयी, दार्शनिक, नैजानिक , असहाय, प्रेश्षक, निर्यात की जधन्यता। 


है. 


कज्ञात' पितकन ५ 


जे ५ कण 


कोसा नियत्रण 


पढ़ना लिखना सीरवा, डायित्यों का भार 
डायरी से सुख दुख के क्षण लिखता रहा। 
कदाचित तीर्थ यात्रा, गगा स्नान, संत्र जाप 
सुख दुख के भाव ईश्वर की, गुमनाम घिट्टी निरवत्ता रहा। 
गुरूवाणी, महापुरुषो के सदवाक्य, सतसग यद्मकदा 
स्रष्टा की खोज जीवन यात्रा मे मील के पत्थर गिनतता रहा। 
अव्यक्त, असीम, दीन दयाल का प्रकृति मे अनूठा प्रतिविग्य 
दर्पण में सुबह शाम चेहस देखता, अंत दर्षण की धूल 
पोछता रहा। 
भौतिक जगत की भृन भुनैया, धूप छेया, अत, सहाय में न उतरा 
अजान, दंभ, भीरु, हीनभाव, अभिय॑त्रित प्रयास, अयफल 
गएढ़े में उत्तरता रहां। 
श्री मां अरविंद का दिव्य उदघोष, अतिमानसिक चेतना का अवतरण 
निरचेतना मे चेतना की ज्योति, आशा टिकी इस ही की, 
उनका अनुसरण करत्ता रहा। 


ञ्ै 
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अधूरी आस्था 


नाम जाप, भजन पूजन 
यज्ञ, तपी साधना, गुरू ग्रथों की अमर वाणी 
सादगी, सच्चा सीधा जीवन प्रेम वाणी 
युग से प्रचलित, पर सुनी न आकाशवाणी! 
कहा' कमी ? नियमी में नमी? 
बुरे दिनों में आर्त्पुकार, नव ग्रहों की शाति पूजा 
ब्राह्मण भी न रहे ब्रह्मज्ानी, कर्म कर्तव्य दूजा 
पाखंड पूजा में खर्च किया, पूर्ण समर्पण त्याग न सूझा।! 
क़चन सी काया माखन सा मन, 
सल्य, निष्ठा, परोपकार, 'परहित, परम को करें समर्पित 
राष्ट्र धर्म सर्वोपरि, मानवता, अनेकता में एकता संकल्पित 
जीवांश का परम से सायज्य, लक्ष्य बोध, सार्थकता परिपल्वितत! 
सतचिदाचंद न दूढ़े, न मिले, सुस्त दुख सहतत्ते सहते 
विदा लेते जा रहे धरा से, दास्तां कहते कहते! 


५४ 
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उन्‍नीसवी सदी में जितनी प्रगति 


फूल गया सावन 
बरस गया भादों 
अब घूम जाते बादल 
लड़के अस्त व्यस्त कीचड़ जान। 
मौसम में उमस भरी तपन 
रकताभ नेत्रों वाली दुर्गा का आवाह्मन 
व्याप्न पर आयीन प्रजा मे ब्यग्रत्ता 
असफल प्रशासन जीवन में विषनता। 
तीजा, गणेश चतुर्थी, नव दुर्गा पूजन 
दशहरा राम की असुरो पर बिजब, अवोध्या आमसन 
यही क्रम प्रति वर्ष ऑपनचारिकता ने दलना 
उकति और क्रम विकास तस्न, बेटगा मानव नहीं बदलेगा। 
क्या भूलना होगा इतिहास, टूटे रद़िवाद 
धार्मिक मान्‍्यताये कर्मकाड में व्याप्त मिवाद 
अब स्वाध्याय चितन योग से जीवन होगा सार्थक 
वेद, उपनिषद, गीता रामायण भी मृद्ों पर निरर्थक। 


फै 
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उपकार 


संदगुण है 
मानव का धर्म है 
जीवन का परम कर्म है 
आराध्य का मुख्य मर्म है। 
सद विचार से किया सया 
उचित मनोभाव से दिया गया 
समय संगत सहयोग दिया गया 
स्वार्थ से परे रखा गया। 
उस एहसान से सामने वाला हीन न समझे 
ऋण भार यक्‍त दवा न समझें 
उस उपकार का आकार बन न उलसे 
मात्र प्रभु इच्छा का उपहार समझे। 
उपकार गृुणमान करके महत्ता कम होगी 
जीवन में सत्तकर्मी की गिनती कम होगी 
परम के सेवक न कहलाओगे 
जान, ज्योति, प्रेम, शक्ति की दिव्यता न पाओगं। 


है 


अज्ञात चितक्‍न 9? 


यज्ञ 


संपन्‍्नता का निश्यात्व अह 

कृत्रिम चकार्चौध का असन हो गया 
दीपक जो नविरों पजा घरों में जलता था 

अंत. गुहय गुफा में वही प्रज्वलित हो गया। 
अज्ञान का अंहकार धुए सा वर्षों से घेरे रहा 

भौतिक चेतना का रुपातरण, सत्ता स्वय प्रकाशित हो गण। 
अस्थिर, चंचलमन की लक्ष्यगीन उब्ने नियंत्रित 

सत्ता के अगें का समन्वय, चैत्य उद्धाटित हो गया। 
प्रज्ञा, पराज्ञान के नये आयाम खुल गये 

उच्चतर लोको का विवरण, अतिमानमिक चैनना से माध्य हो गया। 
मां श्री अर्ंविद के पूर्ण योग की साधना 

उन्होंने अपने जिज्रु को सिखषावी, निष्काम कर्म योग दिनचर्या हो गया। 
मेरी पूरी अपूर्णता जीवन रण में पीछे हटी 

पशुवत दैनन्दिनी में नव प्रकाश नेराश्य की छटा हो गया। 
यह मात्र परम प्रभु और मां के स्पष्ट हस्तक्षेप का फल 

शायद ये जीवन यात्रा इसी जीवन मे समर्पित हो गया। 


७५ 
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रात्रि को श्रद्धा सुमन 


अधेरी शत ने होनी सो 

घिरहणी मिया की याद न करनी 
चाँद भी रात्रि का पश्मधर 

कृष्ण-पक्ष मे उसकी नितक्रथ पर इच्छा न होती। 
चॉदनी रात में ज्ञील में नौकायन मे ऐसी द्वय 

रातरानी, मदनमस्त, रजनीगधा की बयार न होती। 
रान में झीगुर, कीडे, मकोड़े आकेस्ट्रा बजातते 

चमगगादड़ उल्सू साथ बिच्छू की सैर न होती। 
रात्रि की भीनी चाटर झत चक्ष होते सकिय 

आनर चेतना की प्यास परम की खोज न होती। 
रात्रि में सिद्ध योगी तपस्थी का रमतता मन 

फरिशते मंधर्वों की बारात धरा पर निमरासी न करती। 
रात्रि मे ओस कुडरा बसुधरा पर गुलाब जल सी 

रजनी का स्वागत आलिगन प्रकृति अधूरी होती। 
रात्रि मे संबोधीनन से उतरते शब्द भाव 

कवियों की रचनाये और कवि मंगोप्डी न होती। 
कार्तिक पूर्णिमा पर चांद रसास्वादन करता निशा के नेह का 

अमावस्या की रात्रि मे लक्ष्मी पूजन की धर्म प्रथा न होती। 

हे अधकार। तुबको भेरा नमन 

देता तू ही सुप्रभात का आयमन 

मानव नहीं करता तिरस्कार या अपमान 

लेरा रूप विद्यमान महाकाली मूर्तिमान। 


१५ 
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भारतीय नारी की महत्ता 


अभी तक उपेक्षित 

सही आकलन से परे 

नर के उग्र रुप से हरे 

सत्य पथ पर अग्रंशरित करे 

विशेष परिस्थितियों मे इतिहास में उभरे 
आदया शक्ति का प्रत्तिष्प बन विचरे 
साज, श्शार से मर्यादा सबरे 

लालन, पालन मे ममत्व परिलक्षित 
जीवन-सगिनी मे सहण्णुता प्रक्षेपित! 


महाभारत मे द्वोपदी चीर हरण से 
अस्त्य को नगन कर 

पांडवो को कृष्ण के माध्यम से 

सत्य की विजय पाकर 

कैकेयी न होती रामायण न रची होती 
नर रूप हरि राम का बनवास 

स्वत: का तप, त्रास रासक्षो का नाञ् 
चानर भालू गीघधराज को अहसास 

वीर हनुमान अगद का ईश्वर मे पूर्ण विश्ववास 
सीता का रावण वाटिका में विरह यल 
असुरो के प्रति प्रज्ज्वलित दावानल 


मैथिलीशरण ने साकेत न रचा होता 

राजनीति ने इंदेरा को प्रधान मत्री न बनाया होता 

श्री अरविद ने पूर्ण योग कर भां का महत्व न बताया होता 
भारत वासियों को साधना के नये आयाम आश्वासन न दिया होता। 


१० 
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जीवन ऋतु 


बरखा रानी भगो गयी सापथन 
प्रभ रस मे भीगी चोली दास 
काम देव और ऋतु राज को लगा मन भावन 
तेरवर झूसे झूलों की पेंग मन भरता चायना 
पर्षीहत, कोयले कुक, तरगगिन जलाशब 
पावस का अदभन नहा, नदियों का यही आशय 
प्रकृति का स॒हास शुगार , हरी चुनरी सामजस्य 
उच्छवास, उन्मिलित जगत जननी का गर्भाशवा। 
अनुत्तरित गानव की घिर पिपासा, सुगम सुलभ जल 
उदर पोषण ग्राणी की पाथमिकना, अन्न, पत्ते, फल 
अनियत्रित विनचर्या, खष्टा की सुधि न लिए एक पत्र 
इलते आायन की सास, जीवन का लेखा जोखा विफल। 
ऊषा, भध्यानह सन्ध्या, निया का समयभंद्ध क्रम 
श्रीष्म, वर्षा, शरद, शिकशिर, बसंत का नहीं कोई भ्रम 
पल, घंटे, दिन, सात, माह निश्चित कार्यक्रम 
जवास, भाझी की गिमसी, धर्म संस्कार चैत्य चेतना का विकास क्रम। 
शेषनाग शीर्ष पर घरा की जनवरत जीवन धारा 
युगो से मानव मे स्पष्ट परिवर्तन, रूपातरण अंतिमानसिक का सहारा 
हम अपने ही लिए जीते आये, कर्म, स्वार्थ परम, श्रद्धा की 
इच्छा को विसारा 
बने कर्मवीर, चैत्य चेतना युक्त सत्तचित आनद को समर्पित प्यारा। 


कै 
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उपहार 


स्रष्टा का उपकार 
जीवांश को मानव में दिया उत्तर 
कंमश विकास क्रम की धार 
दिव्य चेतना का विस्तार | 
जीवांश को मानव शरीर में सभावनाये 
मन प्राण शरीर मे उत्कृष्ट भावनाये 
चैत्य चेतना का अतरिक्ष प्रसारण 
प्रकाशित अनुभव युक्त, प्रगत्ति का बात्तावरण। 
पुरुष की क्रियाशील शक्ति पकृति 
नैसर्गिक छटा, परम आनंद, ज्ञान की स्वीकृति 
प्रादुर्भाव, भूगर्भ में सैचित, खनिज धातु तेल, गैस से संतुलित 
युग संधि का सक़मण काल, अप्रत्याशित घड़ी की उपस्थिति] 
आसुरी शक्ति का देवीइच्छा का विरोध, विषमता 
विश्व चितित, भयभीत, डराता मानव की क्षमता 
विश्व में आज चेतना का मंथन, उचित पात्रो की दक्षता 
मक्खन, माखन चोर बांटेगा, भविष्य यही कहता। 


फै 
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खच्टा का आयात निर्यात 


आज के युग मे, जन्म और सुत्यु अहुत्त मंहसे हो गये 
पचारा वर्ष पहले, दाइया मुफ्त बच्चा पैदा कराती थी 
जच्चा -बच्चा के नहलाती झुलाती, ईनाम पाती थीं 
जबकी के बाद मी, गृ३ «५ मेरे मस्त और अच्छे थे 
आज उावटरनी पाथ सी गिनाती, मही दवादया लिखती 
भा बच्चे की हिफाजत, डिदायते गोल, बस लक्ष्मी दिखती। 
मुत्यु भी घरवार पर बोझ बन गयी 
लकड़ी कफन, बास हडियां महंगी 
मृत्यु प्रमाण पत्र नगर पालिका के चक्कर 
बाबू और जी0 एमा) ओ0 की दवा मंहगी। 
अंतिम संम्कार के ढोंग ढदकोसले, पिंडादान 
पिवेणी में अस्थियां विसर्जन, दान, तेरही, कर्ज का भुगतान 
अकाल मति बढती आबादी, बढते रोग इलाज नही आसान 
जन्मदर मृत्यु औसत बढ़ी, समस्याओं का पटा आसमान। 
जन्म भुत्यु की गाथा चिरकाल से, घरा के प्रादुर्भाव से ज्ञात 
जीवन, जीवन व्यथा से जूझ्ता, मानव कब पाये निजात 
“कब मानव नचिकेता बनेगा” है यम को हराने की बात 
समाधान केवल वही अजन्मा, असीम, सुष्टि अब त्तक अज्ञात। 
वही आत्माओं का आवागगन 
अंतराष्ट्रीय आदान-प्रदान 
वियदा में विस्थापितों का वहिगमन 
इवास, रक्त विचारों के समान! 


१०६ 
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उन्नीसवीं सदी का सावन 


क्सधग का प्रादर्भाव 

फर्म पृरुष की रच्य एवम मोल म्वीकालि 

यकूति की कियारील झविन की अरर्द उठा हैं। लजिशॉविन) 
प्रकृति आ्दिकाल से प्रतिवर्ष 

बारह मांस में अपने 'बुगर करती 

श्रावण मास की जीजा, हारते परिधान, 2>्रसिंत ॥रती। 
बरखा की रिनिश्षिम, झूमती अमराद 

कुमात्यों की बदली धह्कन, हथेली में गेहदी रचाई 

भूले की बढ़ार, एप्प लताओ की महिया कवियों ने गाई। 
नव वधू का भुट्ट प्रवेक्त चिर प्रशीक्षित 

आनद मगल गान, पथ घर आजीप की वर्षा होती 

रुप गुणगान मौसम बदलते, पर ही बदलनी राति। 
श्रावण मास भी समय के साथ बदाना सा 

रक्षाबंधन की औपचार्करिता, मन प्रवण बदला मा 
कभी प्रकृति बांधती थी गली प्रभु को, अब विश्व, प्रेम भूधला सा। 

समय भविष्य का तिरस्कार प्रभु की चिंता 
सुख, शाति, सौंदर्य मय जीवन पर मानव निर्मित अक्शोध 

सर्वनाश ताडव से पूर्व, केसे पाये मानव बोध 


जै 
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जीव और जीवन 


जीव उद्धार, औवन प्रद्धार एक ते लगते 
काम -विकास की धात अपनी गति प्रगति से लगते। 
जीव अगर #, शृद्य, जभीष्ता कीर लक्ष्य यक्‍्त 
जीवम सत्ता का सर, पशरन स्थार्स युक्षता 
जीव की शिक्षा - दीक्षा मा की मर्भ में आरम्भ 
जीवन अज्ञानी शोजता मुख संसाधन, भरी ईर्घ्या। 
जीवाश, जीवन रध का सारथी, वर्णन गील 
जीवन करता भिश्यान्व में अनगगन, नकेल से निर्धारित भील। 
जीव में आत्मसात गर्म, सम्कगर सम्कूति, पराज्ञान 
जीवन मार्चक हो सकता पूर्ण योग से, हो समर्पित त्यागी। 
जीव में आत्मुमात धर्म, सन्‍्कार, संस्कृति, पराज्ञान 
जीवन है जीय का बाहन, इंद्रिय क्षस्ति लॉकिक जान। 
आज की माँग है #पातर, उच्चत्तर लोक मे आरोहण 
नये दिव्य जीवन की निरतर खोज, अतिमानसिक' चेतना का अवत्तरण। 
जीव, जीवन दोनो साध्य हैं, उचित साधना से 
आदिकाल से शुरू दुष्टा का, मार्रदर्शन कर्म कांड विहीन आताधना। 


४ 
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अब भी समय हे 


संदडोश जरा अब होश में वये 
ढलती धूप अब व रही परराई ऊग होश में जाग 
न जोग दिल्‍क, न रोष दिख, दाहिए सर्माई 
तन मन प्राण का सवार के, दर्ष मे माक भगमाड़। 
पग मिले है पथ चुनने को मौछ समझ कर चलने को 
उच्च शिखरों का आरोडण, भानसरोघर चलने को। 
प्रकृति की पारनोकिक छटा, परन की अभिव्यक्ति 
चैत्य चेतना सा अनपम व्राहन-योगी हो सकता हर व्यक्ति 
कभी सुना है? पर्वत, नदियाँ, सघन, वन खोलने है 
उनके मातृ तुन्य आँचल में, पछी कलरव करते हैं 
एकांत भी आतुर तुम से बतियाने गुद्दथ ज्ञान 
निहित नीरव, शांत चित, भ्रहण शील समझता विधि का विधाना 
छोडो नश्वर वितान, आमंधित करता नीलगगम 
अवतारो में भी किया साधित, जप, तप, योग सघन। 
हो सकारात्मक दृष्टि कोण, दो आलस्य निराशा को तिलाजली 
माँ का आश्वासन, आशीष सुलभ, भर लो अमरत्व से अंजुली। 


है. 
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रुकना बना है 


जीवन कहती चलनी, सागर की जलधारा चलती 

युगे से वही काझमनी, थकता नही गल्‍्लाह, वद्दी है अल्लाह! 
नदियों के दो किनारे ही देखे, दंत बक्‍त के साथ बदलती 

जनम के घाट से चलती, ज्लोंके लेती, मृत्यु अंतिम साहिल, केसा साथ। 
क्ञी शीतल बयार, कभी तूफान, कभी उफनती लहरे 

जिदगी कहती चलती जी सके तो जी, बढ़े न ढहरे 
जिदगी है प्यार का जाम, जग में छत्तका के या 

जो खुद को समझे, वो ही जानेया खुदा की लगन धैर्य उत्साह से जी। 
वातावरण स्तब्ध, भयावह तनहाई, सुनता किसकी सदा 

युवाओं के उठने छाथ, शफा आती, यही है जो भाग्य मे बदा 
जील-जझील मे अकरा, जीवन सत्र फनकार जाने कितनी दूर 

उसकी चुप से दिल चलता, उसकी उपस्थिति का एहसास, श्वास बदस्तूर। 
उम्र गंवाते, नाव बनाते, कागज लकड़ी लोहे की, यात्रा अनबूझ्ी 

परम्म्ती न लिया जगतकित्यात नाविक से सात समुंदर पार जाने की न सूंझ्ी 
जाम का नक्षा, रुज़ चाँद की विश्नाम रहित गति, विजय गीत 

सफ़र अनिवार्य, प्रतिस्पर्धी बह, तेशा कोई नहीं, बना परम को गीत। 
यात्रा रुकने का अर्प है जीवन का अत 

आत्म बल, आतुर पुकार दिव्य प्रेम की प्यास है सच्चा पंथ। 


री 


अज्ञाव चितवन 703 


जीवन कड़ी 


आज़ हमारे कौन हैं 

आज आप क्यों मौन हैं? 

हम दोनो मे जान भी हैं पहचान थी हे 

कल के मीठे बोलो की चाहत आज भी हैं। 

कमजोर या पुराने हो गयी ये प्रेम -वंधन 

प्रदूषित, विचार, श्वा्से और अत* स्पदन। 

भौतिक जीवन के परे एक आचार संहिता है 

सदगुण, दुर्गग एक थैली में क्यों संजोता है। 

कंचन सा मन, चितंन मनन, कर्म योग 

कुछ क्षणों के सारी भोम सभोग घकीभूत सोग। 

वक्‍त से कर लो यारी, स्वासो को क्‍या देसा 

सत्य की विजय का उद्घोष प्रभु फकीर को शिक्षा देशा 
दीन, दुखी असहाय, कमज़ोर वर्ग के प्राणी भी जीने हैं 
आशा की श्वास विश्वास वैसे सदेव आँस पीते हैं। 

कौन कहत्ता है कि तुम पक्षपाती, दिया सौतेला जीवन 
प्रतीक्षा है परीक्षा हे इंसान की कौन जानता है जीवन। 
येन जीवन की हार है और न स्वर्णकार गले का 
समभाव, सावन, सहृष्णुता सामर्थ सज्ञान दीप भले का। 


है 
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चेतना का उदयान 


सौन्दर्य मे आकर्षण स्वाभाविक, 

विगेधाभाष उसे नष्ट करने की मनोवृत्ति! 
प्रकृति की नेढ अभिव्यक्ति 

पर्यटकों को नैसर्गिक आनद से तुष्टि। 
उसी में प्ले पोषित, ईंसे खेलें, 

उन्हीं पेडो का शोषण, निर्मम काटना, अमानवीय विकृति। 
पहाड़ियों का स्वार्थवश उत्खनन, 

भवन निर्माण के पत्थर, ग्रेनाईट, चुना, मुरम मिटाते आकृति। 
उदसान की मादकता हूदय का सौन्दर्य परखतती, 

मुठ अज्ञानी, झूल पीधे नोड़ते, कैसी प्रवृत्ति। 
प्रकृति है ज़प्टा की धरोडर धरा पर, 

आंनर हर्षातिरिक से उर्भभवादन, भक्तिमय अभिव्यक्लि। 
हो विश्व चेलना का प्रचार, प्रकृति को सवारों प्रेम से, 

सदचित आनद में आरोहण की सुलभ सरल सूक्ति। 


है 
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मिजता 


दोस्ती वक्‍ल के साये से उपसी स्लत जाते 

तो कभी वतन, गन फनी से नजर अध्य जाये। 
दोषारोपण, छिद्वान्वेतण , वर्क तंगजु के नाजुक बांट 

खीर में ख़टरा स्थाद, भर्तेम को चोट, दब्मनी में ढल जाये! 
याये! दोस्ती को तगजू में त्ौलना लीक नहीं 

ये तो दिल की परख और चाहत है, बस असर हो जाये। 
मेत्री एक आश्वासन है, एहरास है सुर्यध है 

बेखौफ आलिंगन हो, शुभ चिंतक हजाशें हो सकते 
विश्यास की जहट ने मधममिखियां पलनी काश भट्के में न मिट 
जाये। 


१० 
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क्षण भंगुर जीवन 


ओ परतंं, 
तू जन्मा सिर्फ श्रण भंगूर जीवन को जीने 
से जग का जायका झग्मा पर कुर्बानी देने 
अजन्मे की ज्योति तुन्न में, ज्योतिर्गय में लीन दोने 
जप, तप, त्याग का तू योगी, सार्थक' जीवन संजोने। 
ओ पतंमे, 
फिर ये रुसवाई वौसी शम्मा कभी बेवफा नहीं होती, 
या वरदान अमरत्ता का ले, दे संदेश शम्मा दै कैसी 
तू मानव सा भ्रमित, कुठित, लक्ष्य दीन भी नहीं 
देश काल और स्वार्थ पालन से डिगता नहीं। 
ओ फतंगे, 
झहोौट जा उड़ जा, आकाश से ऊपर के देश में 
रात्रि के तम में तू उजाला देखता किस परिवेश में? 
मेरा भी शदेश ले जाना, पराहित उसकी कूपा का आकांक्षी 
पूर्ण योग का अनुझगी, सत्य निष्ठा सुमन है साक्षी! 


१.६ 
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्फे 


सूनापन 


मनावन और सुनसान विन और बकल की सा८ 
चोहे अनजाने वटाकदा आते जाते #। 
सूलापन मानसिकता से बचा, निशशा में पला, आतमवल रठिम। 
कर्षय में बधा, या वनों में स्वत का पाने! 
सुनापन निरामावादी दुप्टिकोण ऑस व्यथा का सूचव ह# 
जीवन के सनने शम के बाद आनंद सम्मान नरहों में पाने हैं। 
कसी विंबना है कि जग से प्रणियों की अपार भीड़ 
वनों की निर्मम कटाई, कोसे सुमापन ओर सूननान थे फल खाने है। 
सूनापन का रोचक इलाज # अधर सतीव, रीन, परवान में सॉन्दर्य 
सुनसान जाग में उच्चदा जोकों वा भमंण विनन रस पाने हैं| 


फ् 
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में क्‍या हूँ 


न में भारतीय, न हिन्द और न आर्यपृत्र 

भेरी अभिनाणा हे विश्य पेन, जाति धर्म औरो से परे। 
सदियों से भारत की सम्कृति, सभ्यता, ओर उदारता 

के सये मे घृणित राजनीति, दान की प्रकृति मानवत्ता से परे। 
आज छर्थहन, प्रभाव हीन, और लक्ष्य हीन यहा जन्मे अवतार 

राम का आदर्ण, मर्यादा और ऊँच नीच से परे,।4 वर्ष वनो मे फिरे। 
निष्फल राक्षस कन मे जन्मे विभीषण, वानराधीश हनुमान 

नाक्षन लगाने वाल धोगी, केकयी मथरा का षद्यत्र शिराधार्य किये। 
रामराज्य गाथी थी आहश आकाक्षा थी, विवेकानद का विश्व धर्म 

श्री अरविद का विश्व कल्याण द्वेतु पूर्ण योगदान चेतना अवत्तरण का 
आश्वासन लिये! 
भारत भूमि ने हमे क्या नहीं दिया, विश्व स्तर के वैज्ञानिक 

वार्जनक, ऋषि मुनी, कलाकार, साहित्यकार ने भाल गौरवान्वित किये। 
राष्ट्र के कर्णधार, सदर, धर्म निर्षेक्ष और मानवता वादी रहे 

पिछरी जातियों का उत्पान, नारी का समाज में स्थान संविधान में किये। 
में भक्‍तप्रहताद, भरत, भमतसिह बनने की कल्पना आज नहीं कर सकता 

परलु नैसर्गिक बंगिया का मद्कता फूल जो परम पुरुष और प्रकृति 

के सानिध्य मे जिये। 


ै 
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त्यौद्दार का इततजार 


कल विजया दर्शमी आयी थी 
प्रतिवर्ष रुवण परिदार का ददम 
आपचारिक गले मिलन 
न सभी वक्ष की याद पत्ती भेंट, 
नील कठ दर्शन, जिंदा मछलती मेट , 
अतः के रावण न मरे, न किया प्रयास 
कब बनेगे सुजान, क्या सम को देशे पुन, वनवास। 
आज की सुनहली धृप खिड़की लांच 
बिछौने पर आर्य ने करवट बदली गाजा- भांग 
चादर की सिलवटे नींद से यूद्ध का दर्शनी हाल 
गर्मजोशी से इंतजार था कैलेन्द्र निये बसी दीवाल 
राम लीला नौ दुर्गा की आकियां, पितु पक्ष वी बिंदा 
सीचने को बाध्य-कीम अपना िससे मिले बटती भी? सदा 
नौ दिन देवी पर महिलायें दारती, फिर कर देसी अनबिदा। 
बीस दिन बाद दीपावली की तैयारी 
घरों की सफाई, पुताई, प्रकाश व्यवस्था, बच्चो के पटाको की बारी 
महाजनी की रोकड़ बही, कर्जदारों को मिलना तकाजा। 
लक्ष्मी पूजन, आज के धन लोलुप को प्रमुख पूजा 
चीपाकली बधाईयों का तांता, जुआष्रियों को न बूझा 
जीने की वांछित विधा से दूर, स्वनिर्मित सदस्यों से जुझा। 


१४ 
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किसके लिये 


जन्मते ही रोय॑ 
डायतीना में राय 
साली हाथ जा रहे 
जग हसे, अपने रोये 
तुम्हे हसना मुस्कुराना भी न आया। 
सामाजिक सम्कार हुए 
बाग-बगीचे लगाये अन्यम हुए 
आड़े वक्‍त दरवाज लटखटाये 
दफीने स्पोज़े, खोदें खेत और कूये 
हेर | गी कब खडने का वक्‍त आया। 
मानव भर साध्य संभावनाओं से पूर्ण 
बुद्धि विवेक, प्रता की निजोरी न रवोली 
तेरग, भावनाये धर्म और भक्त आती चली जाती 
दूधगें को ताकना, उनके भिरेबा भे झाकना 
खेद है, जीवन की सार्थकता को रखा अपूर्ण। 
माँ कहती प्रत्येक जीव से हरट्य करकदम 
परम के लिए जियो पूर्ण ममोयोस से कर्म करो 
नंतिकता, ग्वधर्म, राष्ट्रधर्म से सूद रहस्य अर्जित करो 
माँ सतान का अमिट प्रेम आर्देश पात्रता का प्रयास करो 
चैनूव पुम्ध है साथी, जगन्नाथ के स्थारढ़ का प्रवात करे। 


फ़ 
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&ठ कै 


समसस्‍्याये 


जीवन की मुलभूनत भमम्याने 

जीवन ने नामी दी। 
मानव की अपनी स्थवचडद मन चद्धि को 

कण की अनुचित भासों ने दी। 
भाग्यवादी मनुष्यों को निष्ठर बज जाना 

अंश को परमात्मा की शेर ने मिली। 
शोक से आग बगीचे लगाये, बत 

भावना से जेल साद न ही भा कली ने स्थिन। 
आलोचना, दोषागेपण, संतोध शीन काशी. 

आंतर संखेल, बैन्यवा्णी ने सनी, दुलिया आय जभी। 
लध्ष्य-हीन, विवेक ह्रीन अंध सिक्धाभ से 

जीवन यात्रा कटकासीएण फीफा के पत्र बके दोगज जगी मिनी। 
जीवन में गति प्रगति के सुअवसर जाने है 

स्वभाववत, दुर्गति की छोलक पीटने, रोेले जाते हैं। 
सुर असुर का इन्द्र, सदेव चलता जीवन के रण शेक्न मे 

सत्य की ही विजय होती डे, मिथ्या अं मप्ट है जाने हें 
समस्याओं से समझौता कर, शांति सनोष अनासकित 

हुर समस्या का समाधान, देती अज्ञात शक्िति। 


१०५ 
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क्राज्न की अहिमा 


काम की समर ज्योति धिल नही जोती 
थे भोनिया निमाही के भ्रम का खेल है। 
हम सब सिध्यान्य में 'नीने क॑े आदी 
गाथा की "साथ का झुठा खेल है। 
आपडा में ध्याक्षम, महानर्भात पड़ते 
भाग्यक्ादी ने बने, अँवन चेतना का खेल है। 
टुख्ब, सेग, विषाद की हमारी अवचेतना बुलाती 
जप-नप, में, दवा सही नस चेतना की बेल है। 
तुम उस फरग के पत्र शो म्वच्छद भी 
पीतल सोसनी से सन रसो का मेल हैं| 
अरनभिर्न, अपरिंपक्ध और अपरिधित से जीवन भार रहे 
समय भाव से किया गया स॒कर्म भक्ति है, परात्पर से मेल है। 


६०। 
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अत्त का दर्पण 


खग , भंग आदमी 
सबट जाग देखता 
साक्षाल्का किसका ! 
को नो सदा सच बोलना 
मृस्काना रोना भी 
पो कहना अत थी दर्घण को भी 
गंगा अत पवित्र स्वचाइंद 
सचेनन दिस्दर्शक' 
प्रकाशिन रम्यो। 
आत्म दर्जन होगा 
आत्म बीध ने पञञा से बादल हम्ेगे 
समुधित काया को अक्राध प्रेरणा 
परम परिचित सभी से 
सतत चित आनंद ग्राहय 
सीखते चलना ही अभिषाव। 


औ 


जअज्वात॒ चित्तवन )]। 


अधूरी साधना 


पूष बैठना आखे अरट कर, 

झान सद्य बनाना जरुरी नहीं। 
बर्चल मल को विद्यार शुस्य करना, 

निगमुचल होकर भी ध्यान हो जरूरी नहीं 
अगरल्नी फूल, दीपक, पदमासन से 

बाशित एकायता हो जाती नहीं। 
यदि योग चिनस उददेशय हो, 

एकागना ध्यान चेतना संवर्धन हो जरूरी नहीं। 
ख्थक्तिसन प्रयास से मान का कुछ 

ब्चलर नोको में उद्ारोहण हो संभव नहीं। 
वैदिक शान योग संबंधी पृस्तकों का अध्ययन, 

गुरु को वरदहस्त बिना पूर्ण हो ये जरुरी नहीं। 
सैत्य प्रुष ही श्रेष्ठ गुरू है, परम ज्ञान हैं, 

विव्य उयोति बिना सस्वा सारथी नहीं। 
सप्नक्षातवी रथ रवि का, आरुद उस पर, 

परम की स्वीकूति बिना पूर्णता साध्य ही नहीं। 


भर 
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अभिषाय -2 


चल या होड़ 

समिल चने 

जऔीचन ऑशिल 

बतन सीने मास जउ्वादा 

सुख में एस स्थम कम 

कीई हौसला थे हे 

या नये आध्यात्मिक घमत्थार हे 

भरत का बाण दे थे 

हनुमत लाने भवन मत बन 

परम के चरणों से भवरज मा, 

कोन कहना है कि 

कलियुग, बेला ढापर, सतयृस 

में उवतरित होता मानवस्वस्प 

चिश्वोद्धार, मानव प्रकृति 

का अस्वीकृत अभान्य परिवर्तन 

यही पुराना यंदा अर्तन 

बेसानी हो चुके भजन - कीर्तन 

डीपक की ज्योति में दिव्य प्रकाश दिखलायें 
जीवात्मा, अंतरात्मा, चैन्‍्य का बारीक अर्थ समझाये 
क्या मैं योगी हे सकता ई 

भोग आसक्तियां, आकांक्षाये मुक्त 

जागे व्यष्टि चेतना, बाहय डद्रिया सुप्त 
यह यात्रा कब और क्यों हो रहीं? 

इस सबका शायद एक हेतु 

वही हो अभिव्यक्त, बनाये मानव हेसु सेत 


३ 


अज्ञात क्तिकन ]6 


क्या चाहिये? 


अतहाए हो अधिकार ऑट्ये 
सोविधान का सहइलर, भाग्य का योग] 
चुन 47 भीजिक पृश्वर्ष एवं भाग। 
द्व जीरा पत्र जया, अर्तोस्थों में प्रयेग। 
अफ्राष्य है समता अपन का सुयोग। 
मनष्य को व्योपर साडिये, 
सकी नशाज ४ चाहता, आवंटन, संतुलना 
आशा किन अगर मठ - त्पीनति, धरना आदशेलना 
जद्म ह म्वर्ण, नही पदक भारोस्तोलन। 
कर की चोरी, अपहेलना, गजनैतिक मथना 
सनाश को आधार धाहियि, 
कार्य क्षेत्र को, दृष्टिकोण को विस्तृत करने? 
या विकास पोजनाओं से गरीबों को वंचित करने? 
या धर्म के ठेकेपर शोकर, कालाधन संचित करने? 
या शानन की गुप्त योजना प्रकाशित करने? 
दृश्यशंन, रेडियो पर समाचार चाहिये, 
कहां अकाल, बाढ़, भूकंप, क्रांति का संकेत। 
लगाये नागफनी,काटे सरसों के खेत। 
बाघों को ठेके स्वीकूल, करे एकत्रित्त रेत। 
सन भन,धन सब काला, ड्रेस खादी श्वेत। 


अज्ञात चितवन 7 


मुझे ता अस्पवार यराहिये 
जो बनठे का नहर प्रलिटिंग बनवाने: 
हत्या , अपरस्ण , रन हा ऑरपक, नंगे जउामये। 
प्रशासन छडरे दोषी अन्‍य वो बरी शिपा4! 
अंत में मेरी फोटा, तुकबदी फो मे जनना तक ने जादे' 
हर सपना साकार चाहिये, 
मस्ती यौवन बरकरार चाहिये, 
नौकरी , बंगला, कार चाश्यि, 
कोरी जय -जयकार चाहिये, 
कलियुग का विस्क्र चाहिये, 
रावण का अवसार शाहिये। 


है 
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इवास की आस 


अजनबी संस्नी , 
पु वियशना, 
भय, धकान वास्ता। 
अधपरिन थे उश्ली, 
श्वासने आन्‍्था, 
भय भूले व्यक्षा। 
अनूठी प्यार की कथा, 
सामने कोर्ई न था। 
प्राण त्रम्त था। 
घिरी पिटी राह, 
ऊषब और कराष्द, 
आजा लाती वाह। 
परम नहीं मन पे चलता 
प्राभ,भी मचनता, 
शरीर ही सब्र ढोता। 
अपनों की अटकर्लो, 
पौत्साहित शक्से, 
क्या छोड़े क्या रख ले। 
सादा अनवरत, 
रुकने की नहीं हाजत, 
जीवन की शिकायत | 
मनीषी का प्रज्ञा हद, 
कर्मयोगी का आनंद, 
प्रेम के नही द्वार बंद। 
चलना सीखो, बढना सीखो 


कै 


अजन्ात घितवन !!9, 


कै ० ४ 


चुनोती 


किसने बच्ची, 

विधि की विधांगे, 
संविधान की , 

स्पष्ट धारावें। 
भौतिक मन से , 

ऊगने यौवन से, 
वसुंधरा गगन से , 

भ्रमित चितवन से! 
पांच अधे मिने अनानका, 

हाथी के विवरण की कथा सम, 
मानव शुस्यतता भयानक , 

युवा शक्ति आज़ है म्तातक। 
रक्‍त की बूँदें बने अंगारे। 

कौन चुझे , कौन हम्हें सवारे ? 
माँ के दामन के सित्तारे, 

सीसा पर कौन ललकारे ? 
भट्ठी इंचास कारखानों की, 

चाहत है क्या वीरगति पाने की।। 


है ३ 


अज्ञात चित्तक्‍ना !२! 


दवा या दुआ 


सबब 2 आए में मांगता ई 
नैक सत्र भी मानना हें 
बँगारें सख्का पर हैं, 
कटी शैलनी, ये अमेरें हैं। 
जिदरे ने पदराहट है, 
उम्सो से /कराहट हैं। 
विलय राजनीति में करवट हैं , 
मौन में भी कड़वाइट है) 
न नो खतरे की आहट है। 
है? उचास में भकावट हैं। 
बेन सी मीनारें दरगाह हैं। 
फरिएरी पर सब की निगाह़े है। 
दुद्धा हर गर्ज ॥ दवा होती है . 
बदकिस्मतो को देरी होती है। 
धुआ के लिये ज़ब हाथ उठ जाये, 
इन्सान भी फरिश्ता बन जायें। 
मैं, मैं करते बकरा हलाल होता है, 
डेजस के दर पे खडा रोता है 
बुंदेती माटी की महक रम जाये, 
इतिहास एक यकीन बन जाये।। 


ज्र्ै 


अज्ञाच चितवन 2! 


रिश्ते 


रिश्ती के बहुत नाम होसे हैं, 
फरिओ्तो का कोई नह। 
सिने में ऑसल वा है खेल, 
जिन्दगी भर कई रेस बदली, 
जिन्दगी के फटे कपड़े, बीबी ही सिलती ४। 
बीबी की नियाहे वे मिसाल, 
रिश्तों की दीवार को नींव मिलती है। 
एक कबीला होता है खड़ा 
इर जान को रोटी, और नीठ गिनती »। 
डिमालय और आसमान दोनो अं, 
पर आममां के नीथे रहमन मिलती है । 
इस जग में खुशियों दृढते हैं, 
पर सिसकते नम्हें-मुन्ने को माँ की गोद मे, 
रातड़ मिलती है। 


है. 
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असहाय॑ 


आज सत्य प्रा ही नहीं किस, 
कोसे सभय औरों पर विश्यास, 
भंग, श्राति कपल की सासे, 
पताई विभति जब आसे, 
निर्देध को अपराध में फासे, 
आतंक में बढती लाओें। 
सत्ता कैसे जीते जनता का विश्वास, 
में रहा अग्थिरता की क्यासे, 
आज न्याय की आँखे हैं खुली, 
मानवंया मुझ में तृत्ी, 
अकिल है तगरवाधू वैशाली, 
कृत्तॉकित भौतिकता जीवन प्रणाली। 
प्र्म, कर्म, इमाव, भ्थाम का सह हाथ, 
विलय कोति का नम्न ताइथ, उच्छवास, 
जागो यह यू परिवर्तन बेला, 
असतत्य प्राणी हैं पर सू अकेला, 
अब तक जिस माँ के ऑचल में खेला, 
दायिस्थों को कर काल में दकेला। 
अधा घृतराष्ट्र प्रतिश वियश्ञ पितागह, 
कृष्णावतार के युग में गये दह, 
विदुर, ग्रोण और मुनि व्यास, 
विवश विदुर साक्षी महाभारत का इतिहास 
कर्म न्याय न शासन पर विश्वास, 
सब बन गये कलयुग के इतिदास।। 


जौ 
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दोबी कौन 


आज नौकरी बिकती है, 

भ्रष्टाचार की तदूरी सिकनी है, 
प्रश्न प्रमुख नौकरी ही क्‍यों, 

प्रशासनयत्र, बाबू राज़ पर टिका है। 
बिश्व चेतना का संघिकाल, 

हर क्षैत्र में भ्राति पनपनी है। 
मंहगाई, रिश्वतवाद ४ ” आंतक ! 

भोली जनता ही सिसकनी है। 
आज चुनाव का मुद्दा क्या? 

आरक्षण वेसजगारी , क्या है। 
किसके पास है समाधान ? 

स्वार्थ , लालच पर इंसानियत बिकत्ती है। 
क्या यही सृष्टि का संविधान ? 

गणतंत्र की नींव स्िसकती है। 


जै 


अज्ञात चितवना !24 


कैद आत्मा 


मानव में कमजोरी £, 
टरानय से सीन जोगी है, 
स्रष्टा की यह कर चोरी है, 
आत्मा बौद अब भोरी हे। 
मीग बिलास का लालाधिन प्रान, 
लथ्मीपति होने का गद़ता प्लान, 
असडावय, आनोचना और अपमान, 
धर्म, सस्कृति का न तनिक भी मान। 
चालिस वर्ष के गणतम्न मे, 
बला भाई भत्ता तावाद, 
सजनीनिक परिवां? की मिगसत, 
गुण्शों, चमचो का समर्थन, दाद। 
क्राति लायेगी, राष्ट्रचेतना, 
सक्रिय डे विश्व -चेतना, 
मानव होगा पृरुषार्थ मद्ान, 
शायेगें सब मिल महिमा गान। 


६०4 


अज्ञाव चितवन॒. 25 


चाह 


मैं कर्सी नहीं, तखन चाड़ता हूँ, 
सोने, चाँदी का महीं चिल्‍ना की लकही, 
मतदाता से विधवासुभात बन मकड़ी। 
मैं रावण हूँ राम चाहता हू, 
जुर्म अपहरण असत्ी सीना नहीं पकरी, 
सदोदरी, विभीषण की अन्त- आवाज़ न पकही 
जनमानस दुंढ़ैल भूमिका उदय चाइता हूँ 
आल्डा ऊदल, छत्रमाल, ओरकछा की तनवार कइकी, 
फिरंगियों के विरोध भे यहीं से ज्याज़ा भडकी। 
नोगाँव की ऐतिहासिक स्थली, 
दज्माब्दियो से उपेक्षित दरिद्र रवि, 
राजनीटि में अभिकज्नापित वहीं जुही इसकी कही। 
मैं उस दग्ध भट्टी की राख सुलगाना चाहता हूँ, 
सौगंध बुन्देल भूमि की जो अपयक्ष भें ज़कडी, 
खाली इसकी झोली भधुर इसकी बोली 
परित्यक्त् त्मड़की है। 
तखते ताऊस नहीं लक्ष्य, चुन्देली चारपाई चाह नहीं 
धन, यश, गान नहीं केवल रक्त की त्तरुणाई, 
मैं ऊचाई मुंछ नहीं नापूंगा छाती की चौड़ाई। 


है 


अज्ञात चितवक्‍न. 265 


चुनाव समीक्षा 


चुनावी अटकलें, 
मअहत्वाकाक्षी प्रत्याशी, 
मटका सटूटा या जुआ, 
गजनीति अंधा कुआ। 
पार्टियाँ, चुनाव चिन्ह, 
कार, जीप, ट्रैक्टर लाना, 
अनुष्ठान सत, फकीरोें की दुआ, 
गुट बंदी, धमकी से प्रसार हुआ। 
मुद्रा कसा दुसुपणेग, 
वोट कितना ण्स्मानेंट, 
जातिवाद भी शुरू हुआ, 
असामाजिक त्तत्व हादी हुआ। 
बूथ कैप्चर, बताता पर दबाव, 
हस फेरी, घुनव अधिकारी पर दबाव, 
चुनाव विधेग्क व्यर्थ है, 
शर्जीव का चुनाव वैध हुआ। 
राष्ट्रीय चरित्र, साक्षारता का अनुपात, 
प्रजातंत्र फे नाम पर मुद्रा का उत्पात, 
उपयुक्त पात्र का चयन डुआ, 
चुनाव परिणाम विपरीत हुआ। 


१०६ 
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तिमिर 


रात आती है, 
लोरियां गाती है, 
किर भी नींद नहीं आती है। 
अमावस डरती, 
चांदनी बहलाती, 
एवं जिन्टगी उलजाती। 
अन्घेरा, सन्नाटा, 
कैबरे, बार में, सन्नाटा, 
भरा दृढ़ता आटा। 
कारों के हार्म, रूकवार, 
फाइव स्टार, 
एजेन्सी का कारोबार। 
नित्त पौ फटती है, 
आशा बढ़ती है, 
आज कैसी कटती है। 
धूप छाव, दिन रात्त, 
हर घर में अमृमन बात, 
चोर बहुत सतर्कता, बचाव। 
अधेरा बार-बार कद्दता है, 
हसीन सुबह आयेगी, 
नया पृष्ठ खोल जायेगी। 
तम को हटाना, घटाना, 
पुरुषार्थ, सकल्प को जंगाना, 
विश्वास धैर्य का खुना खज़ाना। 


अज्ञात चितेवन 2 


निशा, ऊफा की अग्रदूत, 
प्रभाती करती वजशीभूत, 
तम देता मूल, भय दूत। 


भर 


अज्ञात चितवन॒ 29 


चैत्य शक्ति 


उम्र, थकान, 
भावी मुस्कान, 
सुखद गान, 
भोंतिक सुख प्राना 
जिज्ञासा, ज्ञान, 
बहुधा अनुमान, 
अबोध अंजान, 
सहानुभति, प्रेम पान। 
ज़िंदगी भर जूझते, 
जग से बूजझते, 
विकल्प नहीं सूझते, 
अंत: से न पूछते। 
विचार प्रेम, भावना, 
अवचेतन से जागना, 
दिव्यता की संभावना, 
दिव्य संदेश मानना। 
जीवन व्यर्थ लक्ष्यहीन, 
अज्ञानी सदा दीन, 
गोपियां तल्लीन, 
कृष्ण की मधुर बीन। 
रेस के खान, 
प्रेम भक्ति ज्ञान, 
पीवे सो सज्ञान, 
चैत्य शक्ति का करले पान। 


जै 


अज्ञात चितवन . 30 


डॉ० साहब मूलत कविता, सामयिक विपयों 

पर लेख तथ सस्मरण लिखते है जो समय --समय पर 

प्रकाशित एवं प्रसारित होते है। महक माटी की, 

सिलसिला, अदवे फकीर एव आतकवाद एक अभिशाप, 

निशाका नेह; बिखरे फूल एव झरोखा प्रकाशित हो चुके 
हैं। 


प्रस्तुत काव्य सग्रह - अज्ञात चितवन मे 
अपने अनुभवों को कविता क॑ माध्यम से उजागर करने 
का सफल प्रयास किया है। आध्यात्मिक एव दार्शनिक 
विचारों से परिपूर्ण अज्ञात चितवन की कविताए मानव 
को सही मार्ग दिखाने मे सक्षम है। 


डॉ० चौहान की पुस्तके काव्य-सग्रह, यकीन 
एव त्रिवेणी प्रकाशनाधीन है। डॉँ० सिह अनेक साहित्यिक 
सस्थाओ के सरक्षक पदाधिकारी एव सदस्य है। कई 
समाचार पत्रो एव समिति के अध्यक्ष हैं। अरविन्द 
सोसायटी के अध्यक्ष कवि चौहान की आस्था अरविन्द 
दर्शन में है तथा वह अरविन्द दर्शन से लागो को 
परिचित कराते है। श्री माँ के भक्त है। राप्टीय एकता 
में महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं, समाज सुधार के कामों 
मे गहरी रुचि लेते हैं तथा एकान्त में गजले सुनते हैं। 


